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Dreamsぼくの夢、わたしの夢

かがやく瞳

　はくさん保育園では２歳児から５歳児を対象に、リズ
ムに合わせて体を動かす３Ｂ体操に取り組んでいます。３
Ｂ体操には、ベル、ベルダー、ボールがあります。それ
らを使って、ダンス、ストレッチ、集団ゲームなど音楽
に合わせ楽しく体を動かすことで体の発達を促していま
す。体操の前日には、「明日３Ｂ体操の日やね」「次何の
体操するのかな？」「体操服も着てこないとね」とワクワ
クしている声も聞かれます。
　「よろしくお願いします」のあいさつで活動が始まる
と歓声をあげながら3つの道具を使ってのリズム体操や
ゲーム、ストレッチなどどれも嬉しくて仕方がないといっ
た様子で、目を輝かせて取り組んでいます。体操の終わ

りには、みんなが使った遊戯室をきれいにするために、
全身運動も兼ねて雑巾がけをしています。年度の始めに
は、まだしっかり拭けずにいた子も、最後は軽やかに行っ
ています。今年は、年中組が運動会で３B体操を披露す
る年でもあり、いつにも増してやる気に満ちていました。
片手を上げてバランスをとりながらポーズをしたり、リ
ズムに合わせてベルを左右に動かし膝もしっかり曲げて
踊る姿はさすが４歳児、みんなと一体感を感じながら体
を動かすと自然と笑顔があふれていました。
　今後も日本３Ｂ体操協会の先生と共に、集団の中で、
一人一人の健やかな育ちを願って、楽しい時間を過ごし
ていきたいと思います。

「３Ｂ体操」
元気いっぱい  楽しいな
はくさん保育園
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情熱、技術、そして挑戦
～ Design for the Future ～
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野々市検定
新しい発見があるかも！？野々市のことをどれくらい知っていますか？
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昨年 11月の開館から１年でカレードの来館者はどれだけ
になった？
A　10 万人　　B　30 万人
C　50 万人　　D　100 万人　　　

ご当地キャラクターとして、北陸で初めての○○広報大使
に就任したのっティ。○に入るのは？
A　人権　　B　ゆるキャラ
C　文化　　D　観光

石川県で毎年 11月に行われる、女性への暴力をなくす運
動「いしかわ○○リボンキャンペーン」。○に入るのは？
A　イエロー　　B　ホワイト
C　グリーン　　D　パープル




