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カϧγ΢ムをଟؚ͘Ή৯඼ྫ
食品໊ 量 カルシウムؚ有量

ೕڇ 200H 220mH

しׯࣽ 15H（10 ඌ） 330mH

小দࡊ 100H 170mH

　
ຖ
೥
３
月
̍
೔
か
ら
３
月
̔
೔
ま
で
を

﹁
女
ੑ
の
݈
߁
ि
間
﹂
と
ఆ
め
、
女
ੑ
の

݈
߁
ͮ
く
り
を
ࢧ
ԉ
し
て
い
ま
す
。
ࠎ
ૈ

し
ょ
う
঱
を
は
じ
め
、
女
ੑ
が
ൃ
঱
し
や

す
い
ප
ؾ
は
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ঃ
ʑ
に
ࠎ
の
ྔ
が
ݮ
り
、
ࠎ
が
ε
Χ
ε

Χ
に
な
っ
て
も
ろ
く
な
り
、
ࠎ
ં
し
や
す

く
な
る
ප
ؾ
を
ࠎ
ૈ
し
ょ
う
঱
と
ݴ
い
ま

健 康 通 信
す
。
ࠎ
ૈ
し
ょ
う
঱
は
ࠎ

の
࣭
の
ྼ
Խ
が
ݪ
Ҽ
で
あ

る
と
い
わ
れ
、
女
ੑ
に
多

い
ප
ؾ
の
一
つ
で
す
。

　
ࠎ
は
、
ݹ
く
な
っ
た
ࠎ

を
յ
し
て
৽
た
に
ࠎ
を
࡞

る
こ
と
を
܁
り
返
し
て
い

ま
す
。
௨
ৗ
は
こ
の
ό
ラ

ン
ε
が
と
れ
て
い
て
ࠎ
の

ྔ
が
ݮ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
さ
ま
͟
ま
な
ཧ

༝
に
Α
り
ό
ラ
ン
ε
が
่

れ
て
し
ま
う
と
、
ࠎ
ૈ
し
ょ
う
঱
が
ਐ
ߦ

し
て
し
ま
い
ま
す
。

・
ด
ܦ

・
Ճ
ྸ

・
ա
౓
な
μ
イ
エ
ỽ
ト
の
ܦ
験

・
ӡ
ಈ
ෆ
଍

・
٤
Ԏ

・
ҿ
ञ

・
౶
೘
ප
や
ຫ
ੑ
ਛ
ଁ
ප
な
Ͳ
が
あ
る

・
ۙ
਌
者
が
ࠎ
ૈ
し
ょ
う
঱
で
あ
る

な
Ͳ

　

ࠎ
ૈ
し
ょ
う
঱
で
あ
る
と
い
う
こ
と

は
、
ࠎ
ં
し
や
す
い
ঢ়
ଶ
で
あ
る
と
ݴ
い

換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ࠎ
が
も
ろ
く

な
っ
た
だ
け
で
は
঱
ঢ়
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
௨
ৗ
で
は
ࠎ
ં
な
Ͳ
し
な
い
Α
う
な

わ
ͣ
か
な
ྗ
が
Ճ
え
ら
れ
た
だ
け
で
ࠎ
ં

し
て
し
ま
い
ま
す
。 問い合わせ

◆健康推進課
☎248－3511

３
月
１
日
か
ら
８
日
は

　
　

女
性
の
健
康
週
間
で
す

①
食
事

　
ࠎ
を
࡞
る
た
め
に
ඞ
ཁ
な
ӫ
ཆ
素
で
あ

る
Χ
ϧ
γ
΢
Ϝ
を
取
る
食
ࣄ
が
大
切
で

す
。
し
か
し
、
Χ
ϧ
γ
΢
Ϝ
を
取
ろ
う
と

し
て
ೕ
製
඼
や
খ
ڕ
を
た
く
さ
ん
取
る

と
、
ಉ
࣌
に
ࢷ
࣭
を
多
く
取
る
こ
と
に
も

つ
な
が
っ
て
し
ま
う
た
め
、
ۃ
୺
な
ઁ
取

は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
Χ
ϧ
γ

΢
Ϝ
の
ٵ
ऩ
を
ޮ
཰
Α
く
す
る
た
め
、
Ϗ

λ
ϛ
ン
̙
や
Ϗ
λ
ϛ
ン
Ｋ
を
ซ
せ
て
取
る

こ
と
も
ॏ
ཁ
で
す
。
ಛ
ޮ
ༀ
の
Α
う
な
食

ࣄ
や
食
඼
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ό
ラ
ン

ε
Α
く
食
ࣄ
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

②
運
動

　
ࠎ
を
࡞
る
ࡉ
๔
は
、
ࠎ
に
ෛ
荷
が
か
か

る
΄
Ͳ
׆
ൃ
に
な
る
た
め
、
ద
౓
な
ӡ
ಈ

も
大
切
で
す
。
ま
た
、
ے
ྗ
を
ҡ
࣋
す
る

こ
と
で
స
౗
を
༧
๷
す
る
こ
と
が
で
き
、

ࠎ
ં
の
リ
ε
Ϋ
を
ݮ
ら
す
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。ප
ؾ
の
࣏
ྍ
த
で
あ
っ
た
り
、

ͻ
͟
な
Ͳ
に
௧
み
が
あ
る
ਓ
は
、
࢝
め
る

前
に
ҩ
ࢣ
に
૬
ஊ
し
ま
し
ょ
う
。

③
薬

　
ࠎ
を
յ
す
࡞
༻
を
཈
え
る
ༀ
や
、
女
ੑ

ホ
ϧ
Ϟ
ン
を
ิ
ॆ
し
て
ࠎ
の
ྔ
の
ݮ
少
を

཈
え
る
ༀ
、
Ϗ
λ
ϛ
ン
を
ิ
う
こ
と
で
ࠎ

の
ܗ
੒
を
ଅ
す
ༀ
な
Ͳ
、
多
く
の
छ
ྨ
が

あ
り
ま
す
。
࢖
い
ଓ
け
る
こ
と
で
ޮ
Ռ
を

ൃ
ش
す
る
ༀ
も
あ
る
の
で
、
ࣗ
ݾ
൑
அ
で

த
அ
し
な
い
Α
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

ༀ
に
Α
る
࣏
ྍ
を
ड
け
て
い
て
も
、
ό
ラ

ン
ε
の
良
い
食
ࣄ
や
ద
౓
な
ӡ
ಈ
を
ଓ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
保
݈
η
ン
λ
ー
で
は
、
春
か
ら
࢝
ま
る

﹁
い
き
い
き
݈
਍
﹂
に
お
い
て
、
一
ఆ
೥

ྸ
の
ਓ
を
ର
৅
に
ࠎ
ૈ
し
ょ
う
঱
の
݈
਍

を
ߦ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ό
ラ
ン
ε
の

良
い
食
ࣄ
に
つ
い
て
۩
体
的
に
૬
ஊ
す
る

こ
と
が
で
き
る
﹁
݈
߁
૬
ஊ
﹂
も
、
ຖ
月

̍
回
։
催
し
て
い
ま
す
。
ͥ
ͻ
׆
༻
し
て

く
だ
さ
い
。

カϧγ΢ムઁऔਪ঑ྔ

（成人ঁੑの৔合）
650１೔ NH

女
性
の
健
康
週
間

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
？

骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
治
療

い
き
い
き
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う




