
３
月
は
女
性
の
健
康
週
間
で
す

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
３
月

１
日
か
ら
３
月
８
日
ま
で
を
「
女
性

の
健
康
週
間
」
と
定
め
、
女
性
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
関
係

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
問
題
に
直
面

し
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
月
経
（
生

理
）
に
伴
う
症
状
は
、
多
く
の
女
性

健 康 通 信

女性と月経の悩み

が
経
験
し
て
い
ま
す
。「
生
理
は
病
気

じ
ゃ
な
い
か
ら
痛
く
て
も
病
院
に
行

く
ほ
ど
で
は
な
い
」
と
我
慢
し
て
い

ま
せ
ん
か
？　

月
経
前
の
つ
ら
い
症
状

　
　
　
　
　
（
月
経
前
症
候
群
）

　

月
経
前
症
候
群
と
は
、
月
経
開
始

の
３
〜
10
日
前
か
ら
起
こ
る
精
神
的
・

身
体
的
な
症
状
（
抑
う
つ
気
分
、
イ

ラ
イ
ラ
、
不
安
感
、
乳
房
の
痛
み
・

張
り
、
お
腹
の
張
り
、
頭
痛
、
体
重

増
加
な
ど
）
で
、
月
経
開
始
に
伴
い
、

症
状
が
減
退
、
消
失
す
る
も
の
を
い

い
ま
す
。
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な

り
、
症
状
の
現
れ
方
に
も
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
月
経
の
前
に
起

こ
る
た
め
、
自
分
自
身
も
月
経
と
の

関
係
に
気
づ
き
に
く
く
、
さ
ら
に
、

周
囲
の
理
解
を
得
ら
れ
に
く
い
た
め
、

受
診
に
抵
抗
が
あ
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
。

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

　
ま
ず
は
自
分
自
身
の
月
経
周
期
と
日
々

の
症
状
を
記
録
し
、
症
状
が
現
れ
る
タ
イ

ミ
ン
グ
な
ど
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

規
則
正
し
い
生
活
、
十
分
な
睡
眠
、
適
度

な
運
動
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
な
ど
の
生
活
改

善
も
有
効
で
す
。
月
経
前
症
候
群
が
強
く

現
れ
る
場
合
は
低
用
量
ピ
ル
で
症
状
が
軽

減
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

月
経
困
難
症
と
は

　
月
経
困
難
症
と
は
、
一
般
的
に
生
理
痛

と
呼
ば
れ
、
基
本
的
に
月
経
が
始
ま
っ
て

か
ら
起
こ
り
、
主
に
下
腹
部
の
強
い
痛
み

や
腰
痛
が
症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
腹
部
膨
満
感
、
吐
き
気
、
頭
痛
、

疲
労
、
脱
力
感
、
食
欲
不
振
、
下
痢
、
イ

ラ
イ
ラ
、
憂
う
つ
な
ど
の
症
状
が
起
こ
る

人
も
い
ま
す
。
月
経
困
難
症
は
２
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。

①
機
能
性
月
経
困
難
症

　
月
経
開
始
日
か
ら
１
〜
２
日
目
に
痛
み

が
現
れ
る
の
が
特
徴
で
、
子
宮
の
入
り
口

が
小
さ
い
こ
と
や
、
過
度
に
子
宮
が
収
縮

す
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
10
代
後
半
〜
20

代
前
半
に
多
く
、
身
体
の
成
熟
と
と
も
に

症
状
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早

め
に
鎮
痛
薬
を
使
用
す
る
こ
と
で
痛
み
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

②
器
質
性
月
経
困
難
症

　
痛
み
が
生
理
期
間
中
ず
っ
と
続
く
こ
と

が
多
く
、
子
宮
内
膜
症
、
子
宮
腺
筋
症
、

子
宮
筋
腫
な
ど
が
原
因
で
す
。
30
代
以
降

に
多
く
、
年
齢
と
共
に
症
状
が
悪
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
婦
人
科
を
受
診
し
、

病
気
の
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
月
経
困
難
症
は
カ
イ
ロ
で
お
腹
や
腰
を

温
め
る
と
痛
み
が
軽
減
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
痛
み
が
ひ
ど
い
場
合
は
適
切
に
鎮

痛
薬
を
使
用
し
、
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
ま
し
ょ
う
。

　
症
状
に
応
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
が

あ
る
の
で
、
月
経
前
の
不
調
で
悩
ん
で
い

る
人
、月
経
困
難
症
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、

症
状
が
軽
く
て
も
婦
人
科
や
産
婦
人
科
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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