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現
在
の
体
型
、
体
調
は
、
こ
れ
ま
で
の
姿
勢

の
積
み
重
ね
で
で
き
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
姿
勢
、
呼
吸
、
体
の
使
い
方
を
覚
え

て
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
を
軽
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

体
は
、
正
し
い
使
い
方
を
す
れ
ば
発
達
し
、

間
違
っ
た
使
い
方
を
す
れ
ば
傷
め
る
し
、
使
わ

な
け
れ
ば
退
化
し
ま
す
。

　
た
っ
た
ひ
と
つ
の
、
自
分
の
体
を
大
切
に
す

る
た
め
の
ヨ
ガ
で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
す
る
の

が
コ
ツ
で
す
。
ぜ
ひ
、
一
度
見
学
に
来
て
く
だ

さ
い
。
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こ
ん
に
ち
は
！
富
奥
書
道
サ
ー
ク
ル
は
現
在
、

未
就
学
児
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
人

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
教
本
や
先
生
の

お
手
本
を
参
考
に
美
し
い
字
が
書
け
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
ま
す
。硬
筆（
鉛
筆
、ペ
ン
）、筆（
小
筆
、

大
筆
）
で
楷
書
、
行
書
、
草
書
、
年
末
に
は
書

き
初
め
を
練
習
し
、
先
生
に
指
導
し
て
も
ら
い

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
は
富
奥
公
民
館
主
催
の

「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
Ｓ
」
や
学
習
と
文
化
の
祭
典

「
の
の
い
ち
マ
ナ
ビ
ィ
フ
ェ
ス
タ
」
に
参
加
し
ま

し
た
。
サ
ー
ク
ル
仲
間
で
協
力
し
て
展
示
、
鑑

賞
し
た
こ
と
は
と
て
も
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

今
年
度
も
参
加
す
る
予
定
で
す
。
サ
ー
ク
ル
で

は
お
互
い
の
作
品
を
見
る
こ
と
で
刺
激
を
受
け

て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
、
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
。
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今
年
度
新
し
く
野
々
市
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル

に
加
わ
り
ま
し
た
。
折
り
紙
は
手
先
を
よ
く
使

い
、
脳
を
元
気
に
し
ま
す
。
折
り
な
が
ら
会
話

も
弾
み
、
米
村
先
生
の
指
導
で
楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。
１
枚
の
紙
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
に
姿

を
変
え
る
〝
折
り
紙
〞。
動
物
や
季
節
に
ち
な
ん

だ
作
品
を
飾
れ
ば
、
四
季
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
て
楽
し
い
で
す
よ
。

　
ぜ
ひ
、
一
度
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　市内の生涯学習施設やそこを拠点に活動する団体などを紹介する生涯学習情報の第 25弾。
今月は３つの公民館の活動やサークルを紹介します。

学びの絆で地域力を高める
No.25

【公民館ブログをやっています！】
 各公民館でのイベント情報や、活動の様子を随時発信中！！　 HP   https://kouminkan.wordpress.com/

【活動日時】第１・３木曜日
13:30 ～ 15:30

【会費】 月千円
【連絡先】 上田 洋子  ☎ 248-2981

【活動日時】毎週土曜日（月３回）
19:00 ～ 21:00

【会費】 月 3,400 円※教本代含む

【活動日時】毎週水曜日
14:30 ～ 16:00

【会費】 月 2,500 円




