
９月は食生活改善
普及運動月間です！

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
９
月
１
日

〜
９
月
30
日
ま
で
を
「
食
生
活
改
善
普
及

運
動
月
間
」
と
定
め
、
食
生
活
改
善
に
関

す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
に
定
め
ら
れ
た
健
康
日
本

21
（
第
二
次
）
に
お
け
る
栄
養
・
食
生
活

の
目
標
の
う
ち
、
次
の
３
つ
の
項
目
に
焦

点
を
当
て
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

①
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た

食
事
が
１
日
２
回
以
上
の
日
が
ほ
ぼ
毎

日
の
人
の
割
合
の
増
加

②
野
菜
摂
取
量
の
増
加

③
食
塩
摂
取
量
の
減
少

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

多
様
な
食
品
か
ら
必
要
な
栄
養
素
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
毎
日

の
食
事
で
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合

わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
で
す
。

野
菜
を
食
べ
よ
う

　
野
菜
に
は
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど

体
に
必
要
な
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
１
日
に
必
要
な
栄
養
素
が
取
れ
る
野
菜

の
量
は
３
５
０
㌘
で
す
が
、
日
本
人
の
平

均
摂
取
量
は
２
４
７
㌘
で
す
。
普
段
の
料

理
に
野
菜
料
理
を
も
う
1
皿
加
え
る
こ
と

で
３
５
０
㌘
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
加
熱
調
理
を
す
る
こ
と
で
か
さ
を
減

ら
し
た
り
、
味
や
食
感
を
変
え
食
べ
や
す

く
し
た
り
、
続
け
や
す
い
工
夫
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

食
塩
摂
取
量
を
減
ら
そ
う

　
日
本
人
の
１
日
の
平
均
食
塩
摂
取
量
は

男
性
11
㌘
女
性
9.3
㌘
で
す
。
塩
分
の
摂
り

過
ぎ
は
高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣
病
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

　
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０
年
版
で
、
１

日
の
食
塩
摂
取
量
は
男
性
7.5
㌘
、
女
性
6.5

㌘
が
目
標
量
と
さ
れ
ま
し
た
。
塩
分
を
多

く
含
ん
で
い
る
食
品
や
ち
ょ
っ
と
し
た

健 康 通 信

減
塩
の
コ
ツ
を
知
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、

日
々
の
食
事
か
ら
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

市
で
の
食
生
活
改
善
普
及
運
動

　
野
々
市
市
で
は
「
食
生
活
改
善
推
進
員

（
食し
ょ
っ
か
い改さ
ん
）」
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
食
改
さ
ん
は
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
地
域
の
食

生
活
改
善
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
昨
年
度
は
高
血
圧
予
防
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
や
、
日

常
生
活
で
塩
分
を
控
え
る
ポ
イ
ン
ト
を
伝

え
る
た
め
、
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
動
画
を
公
開
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ

見
て
く
だ
さ
い
。

　風水害や雪害、地震などにより大規模災害が発生した場合や発生する恐れがある場合に、物資の供給や避
難所の提供など支援・協力をいただく協定を締結しました。これで、市が結んだ災害協定は 53件、協定締
結先は 66団体（うち民間企業・団体 43団体）となりました。災害時の支援・協力に関する協定

NPO法人コメリ
災害対策センター様

ブルーシート、ロープ、
土のう袋などの物資を供
給いただきます。

株式会社
アクティオ様

仮設トイレや発電機など
の機材を供給いただきま
す。

マンテンホテル
株式会社様

「満天の湯・道の宿  白山
インター店」を予備避難
所・避難者の入浴施設と
して開放いただきます。

株式会社ジャパンビバレッジ
ホールディングス様

自動販売機の飲料を無償
で提供いただきます。
（つばきの郷公園に設置
の自動販売機２台）

普及運動月間です！

食改さん寸劇
『減塩食のススメ』
二次元バーコード→

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■
ふ
る
さ
と
納
税
へ

▽
匿
名
の
方
か
ら

１
万
円

入
札
結
果

　
　
　
１
０
０
０
万
円
以
上
（
税
抜
き
）

７
月
分
入
札

■
本
町
六
丁
目
６
号
線
道
路
改
良
工
事　

第
２
工
区

予
定
価
格　
１
２
３
３
万
円

落
札
価
格　
１
１
９
０
万
円

落
札
者　
㈱
野
々
市
工
建

■
野
々
市
市
中
林
土
地
区
画
整
理
事
業　
堀

内
上
林
線
街
路
築
造
工
事　
第
５
工
区

予
定
価
格　
１
５
７
３
万
円

落
札
価
格　
１
５
１
０
万
円

落
札
者　
㈲
コ
ウ
セ
イ

■
公
共
下
水
道
事
業　
汚
水
管
布
設
工
事

　
二
日
市
第
一
処
理
分
区　
第
31
工
区

予
定
価
格　
１
３
２
２
万
円

落
札
価
格　
１
１
５
０
万
円

落
札
者　
拓
土
建
設
㈱

■
Ｒ
２
‐
21　
第
13
号
水
源
導
水
管
布
設

工
事

予
定
価
格　
１
７
９
７
万
円

落
札
価
格　
１
５
９
０
万
円

落
札
者　
中
部
産
業
㈱

市
感
謝
状

▽
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
様

　
市
感
染
症
対
策
基
金
に
40
万
３
９
０
０

円
を
寄
附
さ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
。

▽
有
限
会
社
カ
オ
ス
様

　
市
内
小
中
学
校
へ
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
５

台
と
書
籍
31
冊
を
寄
贈
し
、
特
別
支
援
教

育
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
。

■
野
々
市
市
中
林
土
地
区
画
整
理
事
業　

区
画
街
路
舗
装
工
事　
第
１
工
区

予
定
価
格　
１
１
８
９
万
円

落
札
価
格　
１
１
１
８
万
円

落
札
者　
沢
田
工
業
㈱

■
Ｒ
２
‐
23　
配
水
管
布
設
跡
舗
装
本
復

旧
工
事
そ
の
１

予
定
価
格　
２
１
８
８
万
円

落
札
価
格　
２
０
５
９
万
円

落
札
者　
沢
田
工
業
㈱

■
Ｒ
２
‐
24　
配
水
管
布
設
跡
舗
装
本
復

旧
工
事
そ
の
２

予
定
価
格　
２
１
６
３
万
円

落
札
価
格　
２
０
１
５
万
円

落
札
者　
沢
田
工
業
㈱

■
令
和
２
年
度
末
松
遺
跡
発
掘
調
査
（
調

整
池
・
区
画
道
路
）
委
託
業
務

予
定
価
格　
２
７
３
７
万
円

落
札
価
格　
２
５
９
０
万
円

落
札
者　
㈱
太
陽
測
地
社

■
（
街
路
）
四
十
万
安
養
寺
線
外
１
路
線

整
備
事
業　
橋
梁
上
部
工　
第
１
工
区

予
定
価
格　
３
７
６
６
万
円

落
札
価
格　
３
７
６
０
万
円

落
札
者　
日
本
サ
ミ
コ
ン
㈱

高
齢
者
叙
勲

梅
木　
信
夫  

氏
（
菅
原
町
）

　

公
立
高
等
学
校
長
な
ど
を
歴
任
し
、

学
校
教
育
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
。

瑞
宝
小
綬
章

叙
勲
受
章
者

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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