
【③ 外出就餐】

【① 请控制外出】

向 全体 县民的 请求 中国語(簡体)

【⑤ 奥林匹克】

・在遵守“新生活方式”的同时、原则上必须佩戴口罩
・尤其是，尽量不要前往伴有接待活动的餐饮店

【④ 暑假】

请注意，戴口罩可能会增加中暑的风险。

・请您像往常一样待在家里与您的家人一起观看比赛应援

・疫情期间,请慎重判断与平时不常见面人的面谈、人群聚集、长时间用餐
・防控措施不松懈,贯彻防止感染的对策

・如无必要紧急事项、应避免与首都圈等“紧急事态宣言地域”或“蔓延防止等重点措置
实施区域” 之间的人员往来（尽量利用网络）。在迫不得已的情况下、请直接去直接回、
不要在目的地之外的地方逗留
・与其他感染扩大地区之间的往来也应谨慎判断、譬如、可以考虑线上商谈

【② 跨县旅行】

・请控制非紧急不必要的外出和移动
・请避开人流量拥挤的场所和时间段
・请不要使用未彻底实施防止感染对策以及响应号召缩短营业时间的饮食店
・请不要在马路、公园等地方进行集体饮酒等行为

7月28日（感染蔓延特别警报）阶段Ⅲ升级至（感染扩大紧急事态）阶段Ⅳ


