
【⑤ Олимпиада】

ロシア語

・Неукоснительно следуйте правилам нового стиля жизни, обязательно надевайте маски. 
・В особенности принимайте взвешенное решение относительно пользования учреждениями, где 
происходит общение с персоналом.

【② Поездки за пределы префектуры】

・Воздерживайтесь от поездок, если в них нет срочной необходимости, в районы, где введены режимы 
чрезвычайной ситуации или применения особых мер по предотвращению эпидемий, таких как 
столичный район (используйте возможности онлайн-связи). В случаях, когда поездка неизбежна, 
направляйтесь прямо к месту назначения и по завершению дел возвращайтесь без задержки .
・В прочих случаях принимайте взвешенное решение, рассматривая возможность проведения 
переговоров онлайн.

Помните, что ношение маски повышает риск теплового удара.

Просьба к жителям префектуры 

【③ Учреждения общественного питания】

・Смотрите и поддерживайте Олимпийские игры из дома вместе с теми, кто живет вместе с Вами. 

【④ Летние каникулы】

・Будьте осторожны, если едите и пьете в больших группах, в течение длительного времени и с 
людьми, которых вы обычно не встречаете.
・Не ослабляйте меры профилактики и контроля и принимайте меры по предотвращению заражения.

28 июля оценка ситуации изменена с  «Уровень III. Особое оповещение об угрозе эпидемии»

на «Уровень IV. Чрезвычайная ситуация в связи с распространением инфекции»

・Оставайтесь дома, включая дневное время, за исключением неотложных случаев.
・Избегайте места и промежутки времени, в которые образуются скопления людей.
・Воздержитесь от посещения предприятий общественного питания, не соблюдающих 
профилактические меры или не подчиняющиеся требованию сократить время работы.
・Воздержитесь от группового распития спиртных напитков на улицах или в парках.

【① Поездки за пределы префектуры】


