. . . AOUVNAIVEE
Solicitacao aos Residentes de Ishikawa

Foram implementadas a toda a provincia de Ishikawa medidas prioritarias de

prevencao contra a propagacao da doenca. (Periodo: 27 de Janeiro a 20 de Fevereiro de 2022)

[D Saidas e viagens entre provincias ]

* Evitar sair ou de viajar para lugares com muita gente ou lugares com alto risco de infeccao.
* Evitar viagens desnecessarias de e para fora da provincia, assim como vir para a provincia.

[@ Encontros com comidas e bebidas]

(. Evitar utilizar restaurantes que ndao tomem todas as medidas de prevencao contra infeccdes
(“Estabelecimentos com certificado de medidas de prevenc¢ao ao novo coronavirus").

* Evitar refeicdes com mais de 4 pessoas na mesma mesa.

- Evitar restaurantes que nao respeitem a solicitacao de encurtamento do horario de

Uuncionamento. y

[® Local de trabalho]

* Reduzir o numero de empregados no local de trabalho, incentivando o trabalho remoto e o uso de
folgas.

* Promover rigorosamente medidas para reduzir o contato entre pessoas, tais como horarios de
trabalho escalonados e deslocamentos de bicicleta.

* Implementar medidas para prevenir contra infecgdes, tais como incentivar a ventilacao no local de
trabalho e intervalos de almoco escalonados, e evitar aglomeragdes, espacos fechados e contato
proximo com outras pessoas.

* Ser cuidadoso com mudanca de ambientes (sala de descanso, vestiario, sala de fumo, etc.) .

~\




