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地域
の底力シリーズ㉖域の ズ

在宅医療を考えよう

～いつまでも普通に楽しい暮らし～

 『在宅医療』の基礎知識

Ｑ
．
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
っ
て
な
に
？

Ａ
．
医
師
の
指
示
に
基
づ
き
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
な

ど
が
利
用
者
の
自
宅
を
訪
問
し
、
利
用
者
の
状
態
の
維
持
・
回

復
お
よ
び
日
常
生
活
の
自
立
を
助
け
る
た
め
に
、
理
学
療
法
・

作
業
療
法
そ
の
他
の
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

す
。 

Ｑ
．
ど
ん
な
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
の
？

Ａ
．
身
体
機
能

　
　
　
関
節
の
拘
縮
予
防
、
筋
力
・
体
力
の
維
持
、
床
ず
れ
の

　
　
　
予
防
、
自
分
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導

　
　
日
常
生
活

　
　
　
歩
く
訓
練
、
寝
返
り
起
き
上
が
り
な
ど
の
動
作
訓
練
、

　
　
　
着
替
え
や
ト
イ
レ
動
作
な
ど
の
日
常
生
活
訓
練

　
　
家
族
支
援

　
　
　
介
助
方
法
の
指
導
、
福
祉
用
具
な
ど
の
提
案
や
助
言
、

　
　
　
住
宅
改
修
に
関
す
る
助
言

Ｑ
．
相
談
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

Ａ
．
主
治
医
の
指
示
が
必
要
な
の
で
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
介
護
認
定
が
つ
い
て
い
る
人
は
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
近
く
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

︽
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
︾

﹁
生
活
し
て
い
る
場
で
自
分
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
！
﹂

Ｑ
．
歯
科
医
が
訪
問
し
て
く
れ
る
の
？

Ａ
．
最
近
で
は
通
院
が
で
き
な
い
高
齢
者
の
自
宅
を
訪
問
す
る

歯
科
医
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
高
齢
者
に
と
っ
て
強
い
味
方
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
歯
科
医
の
訪
問
診
療
を
利
用
す
る
た
め
に
は
？

Ａ
．
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け

と
は
、
病
気
に
な
っ
た
と
き
、
真
っ
先
に
相
談
で
き
る
地
域
の

歯
科
医
の
こ
と
で
す
。
日
ご
ろ
の
診
察
で
病
気
や
治
療
法
に
つ

い
て
の
詳
し
い
説
明
を
受
け
て
い
れ
ば
、
外
出
が
困
難
に
な
っ

た
と
き
に
、
歯
科
医
が
訪
問
し
て
、
自
宅
で
通
院
同
様
の
ケ
ア

が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の
？

Ａ
．
歯
が
痛
い
、入
れ
歯
の
具
合
が
悪
い
、食
べ
物
が
噛
め
な
い
、

飲
み
込
め
な
い
な
ど

︽
訪
問
歯
科
︾

﹁
歯
科
医
院
に
行
け
な
く
て
も
治
療
が
で
き
る
﹂

「在宅医療」に関する問い合わせは市地域包括支援センターへ！
  市地域包括支援センター　☎ 227 − 6067


