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域の ズ

介護方法を知ろう

～いつまでも普通に楽しい暮らし～

 『介護方法』の基礎知識

　
৯
事
は
、
日
ৗ
生
活
で
の
大
き
な
楽
し
み
で
す
。

し
か
し
、
ප
気
や
Ճ
齢
に
よ
り
、
৯
事
த
に
৯
べ

物
や
ҿ
み
物
が
ޡ
っ
て
気
؅
に
ೖ
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を﹁
㆔ޡ

͑
ん
﹂と
い
い
ま
す
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৯
べ
る
こ
と
や
ҿ
み
ࠐ
む
こ
と
が
う
ま
く
で
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な
く
な
る
と
、
む
せ
や
ޡ
͑
ん
ੑ
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Ԍ
、
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っ
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ど
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ま
た
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む
せ
て
う
ま
く
৯
べ
ら
れ
な
い
と
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৯
べ
る
ἕ
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が
な
く
な
っ
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し
ま
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れ
ま
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上
手
に
৯
べ
た
り
ҿ
み
ࠐ
ん
だ
り
す
る
た
Ί
に

は
、
৯
事
த
の
࢟
੎
が
大
切
で
す
。
࢟
੎
を
ਖ਼
し
、

足
が
চ
に
つ
く
こ
と
で
か
む
力
を
ڧ
く
し
ま
す
。

し
っ
か
り
と
か
む
こ
と
が
で
き
れ
͹
、
だ
ӷ
が
た

く
さ
ん
出
て
、
自
વ
と
৯
べ
物
が
ҿ
み
ࠐ
み
や
す

い
大
き
さ
に
な
り
ま
す
。
Լ
の
ਤ
を
ࢀ
ߟ
に
、
৯

事
த
の
࢟
੎
を
見
௚
し
て
み
ま
し
Ỷ
う
。

　

そ
れ
で
も
う
ま
く
৯
べ
た
り
ҿ
み
ࠐ
む
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、
৯
べ
物
を
か
み
や
す
い
大
き

さ
に
す
る
、と
ろ
み
を
つ
け
る
、﹁
ҿ
み
ࠐ
み
ま
し
Ỷ

う
﹂
と
੠
を
か
け
た
り
す
る
こ
と
も
行
っ
て
み
ま

し
Ỷ
う
。

ਖ਼
し
い
࢟
੎
で
৯
事
を
取
り
ま
し
Ỷ
う

　今年度は、市内の介護保険サービス事業所などに勤務する介護福祉士の皆さんの協力を得て、
家庭で介護を行う際のポイントを伝えていきます。




