
　中央公民館が主催する高齢者の学びの場「野々市寿大学」では、自己の
学びに加え、ボランティア活動も行っています。春には「市レクリエーショ
ン協会主催クリーンウオーキング」に 25 人の受講生が参加し、袋とごみ
ばさみを手に市内を歩きながらごみを拾い、心地よい汗をかきました。夏
には「食と料理」を学ぶ受講生たちが調理室の包丁研ぎをしました。作業
に長けている人が発案、講師となり教え合いながら公民館の備品をピカピ
カに磨き上げました。その他にも「子ども読書の日」関連事業での押し花
のしおり作り、フードバンクでの仕分け作業、能登地震で被災した人への
折り紙のプレゼント作りなど、呼び掛けに応じて協力しています。
　受講生たちは「少しばかりの社会貢献をしながら、自分たちの健康維持
につなげています」と張り切ってボランティアに取り組んでいます。
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「寿大学」ボランティア活動でも
みんな生き生き！

T opics
トピックス 市内４地区で地区運動会が開催

　10 月６日㈰、市内４地区の地区運動会が、本町地区
は野々市小学校、富奥地区は富陽小学校、郷地区は御
園小学校、押野地区は館野小学校でそれぞれ開催され
ました。爽やかな秋風が吹く中、４地区合わせて 3,386
人の市民が競技に汗を流しました。全ての地区の運動
会が開催されるのは平成29年以来、実に７年ぶりです。
応援する人も熱が入り、会場となった各小学校の運動
場では歓声が沸いていました。地域の人たちが協力し
て競技をすることで交流が深まり、会場は一体感に包
まれていました。

優勝 準優勝 第３位

本町地区 本町六丁目 白山町 本町五丁目

富奥地区 新庄一、二丁目 矢作 新庄三、四、五、
六丁目

郷地区 長池・二日市 田尻・蓮花寺・
徳用 堀内

押野地区 御経塚 あやめ 押越

各地区の結果

郷地区
私は太公望

押野地区
犯人を捕まえろ！（玉入れ）

本町地区
混合リレー

富奥地区
ホール・イン・ワン




