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自
閉
症
、
知
的
障
が
い
、

発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ
た

け
ど
何
を
ど
う
し
て
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
。
障
が
い
が

あ
っ
て
も
み
ん
な
に
交
ざ
り

遊
ぶ
機
会
が
欲
し
い
。
そ
ん

な
悩
み
を
抱
え
る
親
子
が
、

大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ

ポ
ー
ト
を
得
て
遊
び
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
海
水
浴
や

Ｂ
Ｂ
Ｑ
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
な
ど
も
皆
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
毎
月
１

回
日
曜
日
の
10
時
～
12
時
ご

ろ
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

遊
び
と
学
び
を
融
合
さ
せ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
・
提
供

す
る
団
体
で
す
。
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
た
ち
が
、
現
代

の
社
会
課
題
か
ら
教
育
要
素

を
取
り
出
し
、
遊
び
の
要
素
を

加
え
る
と
い
う
特
徴
的
な
手

法
で
、
楽
し
く
学
べ
る
ツ
ー
ル

や
ゲ
ー
ム
を
開
発
し
て
い
ま

す
。
遊
び
を
通
じ
て
自
己
変
容

を
促
進
し
、
よ
り
良
い
社
会
づ

く
り
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共

に
目
指
し
て
い
ま
す
。
年
に
数

回
、
お
菓
子
付
き
対
話
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

市民
活動
センタ

ー㏚キャラクターノバメ
ち
ゃ
ん

凸凹キッズアソビでマナビをクリエイト「R
レ ク リ ノ
ECRINO」

市市市民民民
活活活活動動
セセンンタタ

ラククタターノノバババメメ
ちち
ゃゃ
んん

薬膳 cooking きらり

高橋  美乃梨さん山田  和夫さん 古源  恵美さん 香林 せいこさん

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
紹
介

薬膳っていいね～

年齢問わず、プレイフルな気付きを。

凸凹キッズ

募集中！

「
薬
膳
」
と
聞
い
て
何
を
思

い
浮
か
べ
ま
す
か
？

薬
臭

い
、
手
間
が
か
か
る
な
ど
さ
ま

ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
。
実
は
、

身
近
な
食
材
を
使
い
簡
単
に
で

き
る
健
康
料
理
な
ん
で
す
。
大

き
な
特
長
と
し
て
、
心
と
体
は

つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
「
心

身
一い
ち
に
ょ如」
の
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。「
心
を
変
え
る
こ
と
で
身

体
が
変
わ
り
身
体
を
変
え
る

こ
と
で
心
が
変
わ
る
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
食
べ
て
心
も
体

も
元
気
に
な
り
毎
日
ハ
ッ
ピ
ー

に
！
薬
膳
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
♪

Web 版はこちら市民活動センターには、活動
の課題解決をお手伝いする
コーディネーターがいます。
予約はこちら▶

　にぎわいの里ののいち  カミーノ内の市民活動センターには、
地域のために活動している市民団体がたくさん！ ノバメノ．メ
では、そんなステキな団体の皆さんを紹介します！

　10݄ 5日​、市໾所で「カメリΞまつり」が։
され、市民活動センλーొ࿥ஂ体からも10ஂ体࠵
が出లしました。֤ஂ体が活動঺հやϫークシϣο
プ、ήームなどを行い、ଟくの人がདྷ৔しました。

市民活ಈセンター
ొ࿥団ମが

ΧϝϦΞ·ͭΓʹ
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ग़లஂ体（ొ࿥൪߸ॱ）
カメリΞ・パルの会ʗはぐ
ωοトʗ F�やんʗ市ࡍࠃ
༑޷਌ળڠ会ʗシンママԠ
ԉஂʗ OPOP1 みんなの食
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