
　健康サロン T.O会は、富奥公
民館の第１集会室で、明るくゆっ
たりとした雰囲気で活動してい
ます。
　最初は体をほぐしてからヨガ
瞑想が始まります。瞑想の間は自
分自身と向き合ったり、周囲の人
と呼吸を合わせたり、集中して取
り組んでいます。サークルが終わ
る頃には、来た時よりも表情が明
るく、体も軽くなります。

活動日　�毎週火曜日
　　　　19:30～ 21:00
会　費　��年 4,000円
代表者　��中村 洋子

市ホームページを
チェック▶

各館で活動するサークル
は会員を随時募集中！

サークル会員募集中！
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　富奥公民館　☎ 248 ‐ 0829
健康サロンT.O会
～ヨガ瞑

めいそう
想・呼吸法で心身の鍛錬をしましょう～

T opics
トピックス 第 23回石川ふるさとCM大賞

広報広聴係で収録に参加！

撮影中…

保科さん（左）と川本さん（右）

　北陸朝日放送（HAB）の『石川ふるさと CM 大賞』は県内 19 の自治体が決められ
たテーマをもとに CM を制作し、ふるさとの魅力を発信する番組です。23 回目とな
る今回のテーマは「石川 19 のありがとう」。能登半島地震の影響を鑑み、例年の順位
付けを行う審査会ではなく発表会という形で開催され、各市町の温かなメッセージ性
溢れる作品が上映されました。
　野々市市は「住み良いまちをこれからも」と題し、住み良い野々市をつくりあげて
きた人々や文化に対する感謝と、この先もその野々市をつないでいくという思いを込
め CM を制作しました。主演を務めたのは、野々市明倫高等学校演劇部の保科晃宏さ
んと川本綾乃さん。高い演技力を遺憾なく発揮し、作品の魅力を引き出してくれました。

ハウスクリーニング 草刈り

荷物運搬

不用品処分 簡単な電気工事

防犯カメラ設置

などなど…。お気軽にご相談ください！

くらしの中のお困りごとは、

まで！

三谷サービスエンジン
石川県野々市市御経塚3丁目47番地 TEL.076-214-3311
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にこにこサークルへ、ようこそ！
子育て支援センターはくさん

今月の
表紙

広報写真アルバム
二次元コード
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小学生の夢を
募集しています！
申し込みは
二次元コードから▶

　子育て支援センターはくさんでは、隔週金曜日、未
就園児親子が集まる「にこにこサークル」の活動を行っ
ています。身体計測、誕生会、ミニ運動会、陶芸絵付
けプレートづくり、ハロウィンパーティー、クッキン
グ、クリスマスリース製作、節分ごっこなど季節に合
わせた内容で取り組んでいます。サークルメンバー
は10組前後、年齢は０歳～３歳と幅広いですが、子
どもたちは年齢にとらわれず友達になり、名前を呼び
合ったり仲良く遊んだりする姿が見られます。保護者
同士も仲良くなれるので、談笑しながら活動を楽しん
でいます。
　好評のクッキングでは、焼きおにぎり作りに挑戦し
ました！　ラップに包んだご飯を親子で握って形を整
え、ホットプレートでこんがりと焼き、冷めてから、

みんなで「いただきます」をして食べました。保護者がびっ
くりするくらいたくさん食べる子や、おいしそうに食べ
ている友達を見て、米が苦手で普段は食べようとしない
子が少しずつ食べようとする姿も見られました。
　通常開放日でも、身体計測、誕生会、季節の製作など
楽しいイベントを行っています。センターで気軽に季節
のイベントを楽しめるようにと、今年はハロウィンとク
リスマスの期間にフォトスポットを設置しました。用意
した衣装を子どもに着せると、撮影した利用者から喜び
の声が聞かれました。２月はバレンタインデーに合わせ
たフォトスポットを設置する予定です。子育て支援セン
ターはくさんが、親子で楽しめる憩いの場になれたらい
いなと思っています。ぜひセンターに遊びに来てくださ
い。

　新年ということで、野々市の１年をイ
メージしたすごろくを作成しました。各マ
スには、今年を彩るイベントをピックアッ
プ！　正月のお供にしてもらえるとうれし
いです。今年も楽しんでいきましょう！




