
意外と知らない給食のヒミツ
　学校給食は、明治22（1889）年に山形県鶴岡市（旧鶴岡町）の小学校で提供されたのが始まりとされて
います。その後現在に至るまで、子どもたちにより良い食生活を届けるために学校給食は進化を続けています。

学校給食とは？ 野々市市では
栄養量に決まりがある！

児童・生徒の成長と食育の推進

　１日に必要な栄養量のおよそ３分の１、不足しがちな
カルシウムは２分の１を摂取できるように献立が決めら
れています。小学校給食の量は中学年を基準とし、低学
年・高学年は主食や副菜の量で調整しています。中学校
給食は一律です。

　学校給食の役割として、成長期にある児童・生徒の健
全な発達のため、栄養バランスの取れた豊かな食事を提
供しています。健康増進、体位の向上を図るほか、食に
関する指導を効果的に進めるための重要な教材としての
役割も担っています。

市内７つの小中学校の給食約5,200 食を
センターで一括管理！

給食は地産地消にも貢献！

　給食は小学校給食センター、中学校給食センターの２つ
の施設で毎日作っています。センターには調理員や栄養教
諭など多数職員が在籍し、抜群のチームワークで “安全で
おいしい給食 ”を届けています。

　主食の米は100%野々市市産、野
菜は JA ののいちの協力で毎月数種
類の地場産物や国産食材を取り入れ
ています。毎日提供している牛乳も
100％県内産です。
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調理を担当
しています！

献立を考え
ています。

今月は小学校給食に焦点を当て、
給食がどのようにして作られ、届けられているのかをのぞいてみます！
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野々市市学校給食センター　北 治代　所長からのメッセージ
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Next...　
小学校給食センターへ潜入♪

＼すごい
！／

・ごぼうサラダ
・ほうれん草のみそ汁

取材日：２月12日㈬の献立
・ごはん
・牛乳
・ハンバーグ
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小学校給食センターへ潜入♪
　普段給食を食べている児童の皆さんや先生たちも知らない小学校給食センターの内部…。今回特別に許可
をもらい、広報のカメラが潜入しました。給食ができるまでの舞台裏に密着します。

①身だしなみを整える
　出勤してから業務に当たる前に、健康チェック
シートを記入します。自分の体調は正常か、周囲
に感染症にかかった疑いのある人はいないかな
ど、衛生面の確認を行います。
　その後、白衣についた髪の毛やほこりを取るた
めのローラーがけをします。続いて、手を洗って
消毒し、センター内での作業を開始します。

②検収

　当日の朝に運び込まれる食材を使用して給食を作ります。重量・
温度・種類など、さまざまな項目を確認します。ご飯や牛乳、デザー
トは小学校に直接届けられます。

　野菜の洗浄や非可食部を切り
落とすなどの下処理をします。
洗浄は全て手作業で「３回」行
うという原則がありますが、葉
物などに虫が多かった場合、「６
回」洗浄することもあります。

ひとくちメモひとくちメモ
検収時に、調味料以外の全ての食材
を50㌘ずつ取り冷凍保管します。食
中毒などの緊急事態が発生した場合
にこれを調査し、原因を究明します。

おいしい！

を50㌘ずつ取り冷凍保管します。食
中毒などの緊急事態が発生した場合
にこれを調査し、原因を究明します。

私たちと一緒に
見学しよう！

全ての食材を
保管している
んだね！

①

②
③
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③下処理

④調理

⑥トラックで小学校へ

⑦小学校に到着！

　児童が食べやすい大きさに野菜をカットするなどの調理作業を行
います。切る工程には機械と手作業があり、食材に応じて使い分け
ています。
　この日の給食はハンバーグ。約3,500個を手作業で作る調理員の
連携力が光ります。釜に具材を投入する際には、異物が入っていな
いかを目視で確認しながら作業を行います。

　食材を大型のオーブンや釜な
どで加熱する際、火の通りにむ
らがある場合があります。内部
まで火が通ったかどうかの検温
や味見などをして最終確認を行
い、問題がなければ各クラスの
食缶に取り分けます。
※�食缶は、調理済みの料理を保管・運
搬する容器のこと。

　完成した給食をコンテナに入れ、トラックに積み込み
ます。いよいよ給食が小学校へ届けられます。

　配膳員がクラスごとのワゴンに分けた後、児童が取り
に来ます。おいしい給食をたくさん食べて大きくなろう！

　完成した給食をコンテナに入れ、トラックに積み込み
ます。いよいよ給食が小学校へ届けられます。

検温は、

３回行います。

3,500個のハ
ンバーグ…。
お腹が空いて
きちゃうね。

⑤検温・配缶

5　広報野々市　2025．3月号



⑧洗浄、翌日準備など

小学校給食センター　潜入報告

　給食が終わり各校の配膳室に戻ってきた食
器などをコンテナに入れ、再び給食センター
へ運びます。センターでは、機械を用いた洗
浄の後、並べて保管します。その後、翌日に
備えて調味料を準備します。ちなみに、前日
に準備を行う食材は基本的に調味料のみです。
肉や野菜などの生鮮食品は、提供当日に検収
し調理します。これで一日の業務は終了です。

・�食物アレルギー対応専用調理室がある！
・�専用の調理器具、食器を使い、アレルギー
を持つ児童にも他の児童と同じように栄
養バランスの取れた給食を提供します。

　センターにはたくさんのスタッフがいま
す。皆さんの抜群のチームワークによって、
毎日おいしい給食が作られています！

・��胸の高さくらいの大きな
へらがある。
・�煮る作業などで大活躍！

【アレルギー対応】 【大きな調理器具】

【小学校給食センターの皆さん】

に準備を行う食材は基本的に調味料のみです。
肉や野菜などの生鮮食品は、提供当日に検収
し調理します。これで一日の業務は終了です。

こうやってみんな
の元に安心・安全
のおいしい給食が
届くんだね！

給食を作りたくなったあなたへ…。

　ここまで特集を読んで「ああ…、給食の口
になってしまったなあ」と思っているそこの
あなたへ朗報です。給食レシピが掲載された
市ホームページが２つあります。好きなメ
ニューを作ってみてください。

＜みんなでつくろう！おいしい給食
レシピ！＞例：ビビンバ、揚げパン
など

＜給食献立レシピ集＞例：カレーラ
イス、オイマヨグラタンなど
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　２月８日㈯、市役所ホール椿で市連合町内会総会が開催され、今年の町内会長が一堂に会しました。役員
および町内会長は下記の皆さんです。

令和７年  市連合町内会総会

市連合町内会事務局（市民協働課内）☎227−6029

わたしたちが今年の町内会長です

役　員（敬称略）

会　　長	 垣坂　太佳盛（高橋町）
副 会 長	 中島　章　　（太平寺）
　 〃 	 山下　喜和　（徳用）
　 〃 	 北川　真佐人（御経塚）
会　　計	 戸田　大生　（本町六丁目）
理事・会計監査	 木林　秀一　（位川）
　 〃 	 中藪　孝志　（押野）
理　　事	 嶋田　健三　（本町四丁目）
　 〃 	 宮川　和彦　（若松町）
　 〃 	 絹川　善隆　（住吉町）
　 〃 	 崎田　秀明　（粟田連合）
　 〃 	 吉田　秀和　（藤平田）
　 〃 	 加藤　良一　（下林）
　 〃 	 吉田　公平　（田尻町）
　 〃 	 棚木　佳希　（三日市新町）
　 〃 	 宅崎　芳洋　（あすなろ）

令和７年市連合町内会役員の皆さん。（前列左から山下副会長、垣坂会長、
中島副会長、後列左から北川副会長、戸田会計）

郷
地
区

稲荷 河原　知治

堀内 中渡瀬康統

堀内新 竹内　卓哉

田尻町 吉田　公平

三日市 北村　外志夫

三日市新町 棚木　佳希

二日市 伊藤　暢晃

徳用 山下　喜和

郷町 杉本　良行

蓮花寺町 砂川　良治

柳町 得田　浩

長池 宮本　真澄

押
野
地
区

丸木 小川　登志晃

押野 中藪　孝志

押越 山田　藤太郎

野代 山田　雅晴

あすなろ 宅崎　芳洋

御経塚 北川　真佐人

あやめ 藤田　雅顯

本
町
地
区

本町一丁目 南　　啓文

二花自治（本町一丁目県住） 木村　一矢

本町二丁目 谷　　孝一

本町三丁目 内村　兼二

本町四丁目 嶋田　健三

本町五丁目 上段　尚浩

本町六丁目 戸田　大生

若松町 宮川　和彦

横宮町 杉沢　直哉

高橋町 垣坂　太佳盛

扇が丘 水野　高士

住吉町 絹川　善隆

菅原町 木野　政和

菅原団地 出口　幹夫

白山町 作田　隆則

富
奥
地
区

中林 中村　智司

中林丸の内 末岡　忍

上林 北川　晴夫

新庄一丁目 坂尻　悦子

新庄二丁目 源　　勇太

新庄三丁目 山田　稔

新庄四丁目 川西　正夫

新庄五・六丁目 森野　宏司

粟田連合 崎田　秀明

矢作 寺中　伸子

三納 宮岸　久雄

藤平 藤堂　祐司

藤平田 吉田　秀和

藤平田二丁目 原　　秀樹

下林 加藤　良一

位川 木林　秀一

太平寺 中島　章

清金 東　　光一朗

清金三丁目 豊嶋　幸作

末松 石間　哲

まちの町内会長さん
（敬称略）
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