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「パパってすごい！」
今日はみんなのお父さん
ほりうちこども園
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小学生の夢を小学生の夢を
募集しています！募集しています！
申し込みは
二次元コードから▶
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　今月の表紙は、ちりめん生地で作った
鏡餅を写した一枚です。「マナビィフェス
タ 2025」で開催された富奥公民館の出
張講座「古布の可愛い鏡餅」に参加した
人から作品を借りて撮影しました。
　市内の公民館・女性センターではさま
ざまな講座が開催されています。「今年は
新しい趣味を始めてみたい！」という人
はチェックしてみてはどうでしょうか？

　ほりうちこども園では年４回、４・５歳児のお父
さんを対象とした「育パパの日」を実施しています。
お父さんが参加できる日を１日選んで来てもらい、
４・５歳児のクラスの子どもたちと一緒に過ごして
います。ふれあいゲームではおんぶや抱っこ、相撲
大会ではぶつかり稽古、運動遊びではお父さんの背
中に乗る背中取りゲームなど、お父さんならではの
体を使った内容を中心に実施しています。子どもた
ちもこの会を楽しみにしています。
　今年度４回目の育パパの日はクッキングをテーマ
に、カレーとマカロニサラダを一緒に作って食べま
した。野菜を切ろうと包丁を持つ子どもたちの手に
優しく手を添えてくれるお父さん。「ネコの手で押さ
えてね」「上手だね！」と声を掛けてくれたり、「に
んじん、思ったより固いね！」の声に薄く切ってく

れたり。それを見て「パパすご～い！」と驚く子ども
たち。みんなで切った野菜を鍋に入れて煮込んでいる
間は、お父さんたちとゲームをして交流を深めました。
お楽しみの食事タイムでは自分たちが切った野菜を見
つけると「あった！」と大喜び。お父さんたちと会話
を楽しみながら食べていました。
　ほりうちこども園では、毎月行われる誕生会で子ど
もたちが特技を披露しています。緊張しながらもみん
なに見てもらうことで自己肯定感が高まり、自信につ
ながっているようです。育パパの日には、お父さんも
特技披露を行っています。お父さんたちの特技を見た
子どもたちも「すご～い！」と目を輝かせています。
保育教諭も「お父さんの力ってすごいなぁ」と毎回感
じています。この日だけは「みんなのお父さん」です。




