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広報野々市

新年のごあいさつ
地域の底力～認知症地域支援推進員

Topics
HAB ふるさとＣＭ大
賞で市の作品が７位

入賞！
一人暮らし高齢者世帯などへ送る年賀状づくりが市内小中学校で行われました（野々市中学校）
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
素
よ
り
市
政
の
推
進
に

対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
４
月
に
、「
に
ぎ
わ
い
の
里
の
の
い
ち 

カ
ミ
ー
ノ
」
を
開
館
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
カ
ミ
ー
ノ
は
公
民
館
機
能
に
、「
市
民
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
」
の
拠
点
と
な
る
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
を
加
え
た
公
共
棟
と
、
商

業
施
設
で
あ
る
民
間
棟
「1

の
1　

N
O

N
O

ICHI

」
か
ら
成
る
複
合
施
設
で

す
。「1

の
1　

N
O

N
O

ICHI

」
は
、
食
堂
に
加
え
、
飲
食
業
で
の
開
業
を

目
指
す
人
が
腕
試
し
で
き
る
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン
や
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
を
設
け

ま
し
た
。
こ
の
場
所
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
や
取
り
組
み
が
生
ま
れ
て

く
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
３月	 椿の水引アクセサリー、ヤーコン焼酎「うまいがいね」、キウイフルーツワイン
	 の３産品を野々市ブランドに認定　
	 中央公園が国際優秀ツバキ園の認定に向けて審査を受ける
４月	 にぎわいの里ののいち カミーノがオープン
５月	 姉妹都市ニュージーランド・ギズボーン市から友好訪問団が来市
６月	 粟市長が４期目の任期をスタート
９月	 市総合防災訓練を県防災総合訓練と同時開催
10 月	 空き家バンク制度を創設
11 月	 おくやみ手続きの予約受け付けを開始
	 トランポリン・ウクライナ選手団事前合宿を受け入れ
	 中国深圳小学友好訪問団来市

  
２月	 「のっティ」が市公式キャラクター就任 10 周年
３月	 野々市中央公園が国際優秀つばき園に認定（予定）
３月 21 ～ 22 日	 花と緑ののいち椿まつり 2020
３月 22 日	 にぎわいの里ののいち カミーノ１周年記念イベント（予定）　　
６月１日	 東京 2020 オリンピック聖火リレーが野々市市へ
８月１～２日	 第 39 回野々市じょんからまつり
８月８～９日	 第 72 回石川県民体育大会夏季大会が野々市市で開催
10 月 18 日	 第 39 回野々市じょんからの里マラソン大会（予定）		
11 月８日	 市総合防災訓練
ニュージーランド・ギズボーン市との姉妹都市締結 30 周年

　
平
成
29
年
に
開
館
し
た
「
学
び
の
杜
の
の
い
ち 

カ
レ
ー
ド
」
は
、
昨
年
10

月
に
、
入
館
者
数
が
百
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。
年
間
入
館
者
数
30
万
人
と

い
う
当
初
の
目
標
を
大
き
く
上
回
り
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
皆
様
に
お
越
し

い
た
だ
き
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
ま
す
。「Hope　

Lights　

O
ur　

W
ay

／
希
望
の
道
を
、
つ
な
ご
う
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
全
国
を
巡
る
聖
火
リ
レ
ー
に
お
い
て
、
本
市
は
、
カ
レ
ー

ド
と
カ
ミ
ー
ノ
を
結
ぶ
旧
北
国
街
道
を
通
る
ル
ー
ト
を
選
定
い
た
し
ま
し

た
。
多
く
の
歴
史
が
積
み
上
げ
ら
れ
た
北
国
街
道
で
、
皆
様
の
記
憶
に
残
り
、

語
り
継
が
れ
る
よ
う
な
聖
火
リ
レ
ー
を
行
う
こ
と
で
、
こ
の
地
区
の
さ
ら
な

る
に
ぎ
わ
い
に
繋
げ
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
点
か

ら
線
へ
、線
か
ら
面
へ
と
北
国
街
道
が
本
市
全
体
の
に
ぎ
わ
い
創
出
へ
の
「
希

望
の
道
」
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
新
時
代
へ
と
移
り
変
わ
り
、
初
め
て
の
年
明
け
を
迎
え
ま
し
た
。
人
々
が

美
し
い
心
を
寄
せ
合
う
こ
と
で
新
し
い
文
化
を
育
む
「
令
和
」
の
意
味
に
な

ぞ
ら
え
、
野
々
市
ら
し
い
「
モ
ノ
」
や
「
コ
ト
」、
そ
し
て
「
ヒ
ト
」
に
光

を
当
て
、
市
民
の
皆
様
が
い
つ
ま
で
も
人
生
の
主
役
と
し
て
輝
き
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
今
後
も
一
つ
一
つ
の
施
策
を
推
し
進
め
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
本
市
へ
の
一
層
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
明
る
く
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

にぎわいの里ののいち カミーノ
オープニングイベントの様子
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①歓迎式典で記念品を交換（野々市小） ②訪問団をお出迎
え（館野小） ③訪問団による息の合った踊りの披露（館野
小） ④折り紙に挑戦（富陽小） ⑤自然に笑顔になった自己
紹介（館野小） ⑥日中友好晩餐会で訪問団と交流

　

深
圳
小
学
か
ら
の
訪
問
団
23
人
は
、
野
々

市
小
学
校
、
富
陽
小
学
校
、
館
野
小
学
校
を

訪
れ
ま
し
た
。
25
日
㈪
に
野
々
市
小
学
校
で

行
わ
れ
た
歓
迎
式
典
で
は
、
６
年
生
の
村
松

菜
乃
香
さ
ん
が
「
今
日
は
、野
々
市
小
を
ゆ
っ

く
り
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
一
生
心
に
残
る

す
て
き
な
交
流
が
し
た
い
で
す
。
み
ん
な
と

仲
良
く
な
り
ま
し
ょ
う
」
と
歓
迎
の
言
葉
を

述
べ
る
と
、
深
圳
小
学
５
年
生
の
胡
家
華
さ

ん
が
「
交
流
を
通
し
て
日
本
や
野
々
市
の
こ

と
を
知
り
、
お
互
い
の
こ
と
を
理
解
し
て
こ

の
友
情
を
深
め
て
い
き
た
い
」
と
答
え
ま
し

た
。

　

26
日
㈫
に
訪
問
し
た
富
陽
小
学
校
で
は
、

折
り
紙
で
作
っ
た
力
士
で
の
ト
ン
ト
ン
相
撲

や
給
食
で
交
流
。
午
後
に
は
、
館
野
小
学
校

を
訪
れ
英
語
の
授
業
に
参
加
し
ま
し
た
。
英

語
で
書
い
た
自
己
紹
介
カ
ー
ド
を
使
っ
た
自

己
紹
介
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、
互
い
の
距
離

が
縮
ま
っ
た
様
子
で
し
た
。

　

滞
在
期
間
中
、
訪
問
児
童
16
人
は
市
内
の

８
家
庭
で
２
泊
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
行
い
、

日
本
の
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。
異
な
る
文

化
と
の
出
会
い
や
交
流
は
、
双
方
の
児
童
に

と
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い
経
験
に
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　11 月 25 日㈪～ 28 日㈭に、
中国深圳小学からの教育交流
訪問団が野々市市を訪問しま
した。中国深圳小学との交流
が始まったのは、昭和 60 年の
こと。児童の相互訪問を行い
今年で 35 年目となりました。
当初は野々市小学校との交流
からスタートして、今では市
内のその他小学校にも訪問し、
交流の場が広がっています。

中
国
深
圳
小
学
教
育
友
好
訪
問
団
と
の
交
流

35
年
間
の
長
い
歴
史
と
深
い
絆

　「野々市市ってどんなまち？」、こんな質問をされた時、あ
なたは説明できますか？
　そんな時に自慢できるたくさんのスゴイが野々市にはある
んです。今回はそんなスゴイを大紹介。野々市市を知らない
人に自慢しちゃいましょう！

　
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て

の
人
（
外
国
人
を
含
む
）
を
対
象
と

し
て
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
る
国
勢
調

査
。
平
成
27
年
に
実
施
さ
れ
た
結
果

に
お
い
て
、
そ
の
人
口
の
増
加
率
が

６
・
19
㌫
で
県
内
第
１
位
と
い
う
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
進
行
中
の
西
部
中
央
地
区

（
田
尻
町
・
堀
内
・
蓮
花
寺
町
）
と
中

林
地
区
（
中
林
・
上
林
）
の
土
地
区

画
整
理
事
業
に
よ
る
宅
地
の
整
備
な

ど
で
、
今
後
も
人
口
が
増
加
し
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

元気な高齢者をテーマに作成した市のＰＲ動画の
ワンシーン

■
人
口
増
加
率
が
ス
ゴ
イ
！

■
学
園
都
市
で
ス
ゴ
イ
！

■
他
に
も
い
ろ
い
ろ
ス
ゴ
イ
！

■
平
均
寿
命
の
長
さ
が
ス
ゴ
イ
！

幼稚園から大学まで！

県内で一番長い！県内で一番増えている！

　
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
「
平
成
27
年

市
区
町
村
別
生
命
表
」
で
野
々
市
市
の
女

性
が
平
均
寿
命
の
全
国
第
５
位
に
ラ
ン
ク

イ
ン
。
こ
の
表
で
は
、
男
女
別
に
集
計
が

行
わ
れ
て
お
り
、
女
性
は
８
８・
６
歳
で

全
国
第
５
位
に
、
男
性
は
８
１・
８
歳
と

石
川
県
内
ト
ッ
プ
で
し
た
。

　
市
中
心
部
か
ら
半
径
10
キ
ロ
以
内
に
約

３
５
０
の
医
療
機
関
が
あ
る
こ
と
な
ど
、

コ
ン
パ
ク
ト
な
市
域
に
生
活
に
必
要
な
施

設
が
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
そ
の
理
由
と

し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

野々市市の基本データ
面積　　　13.56 平方キロメートル
人口密度　4063.3 人 / 平方キロメートル
　　　　　（平成 27 年国勢調査）
市花木　　ツバキ

犬 で も 熊 で
も な い 不 思
議な生き物

公式キャラクター
のっティ

①

② ③

④

⑤

⑥
　
市
内
に
は
小
学
校
５
校
、
中
学
校
２
校
が
設
置
さ
れ
、

未
来
の
野
々
市
を
担
う
児
童
生
徒
の
育
成
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
幼
稚
園
２
園
・
特
別
支
援

学
校
１
校
・
高
等
学
校
１
校
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
教

育
施
設
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
工
業
系
の
金
沢

工
業
大
学
、
生
物
資
源
系
の

石
川
県
立
大
学
、
そ
し
て
生

涯
学
習
系
の
放
送
大
学
石
川

学
習
セ
ン
タ
ー
と
３
校
の
大

学
が
開
設
さ
れ
て
お
り
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
学

べ
る
、
ま
さ
に
学
園
都
市
と

い
え
る
ま
ち
で
す
。

●平均年齢　　　
    40.7 歳 ( 県内で１番若い）
　平成 27 年国勢調査より

● 65 歳以上人口に占める要介護（要支援）者率
　13.4%（県内で一番少ない）
　石川県統計書（平成 29 年統計調査）より　

●民有地に占める宅地面積率　　   　　　     
　61.35％  （県内  第 1 位）
　石川県統計書（平成 29 年統計調査）より

●小学校児童の 10 年間の増加率　   　　　     
　21.3％  （県内  第 1 位）
　学校基本調査（平成 20 ～ 30 年）より
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野々市のここが

スゴイ！
他のまちの人に
自慢しちゃおう

新春クローズアップ

　※日本の地域別将来推計人口－平成 27(2015) ～ 57(2045)　
　　年－ ( 平成 30 年推計 )』（人口問題研究資料第 340 号）より
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令和27年

45,581 47,977 51,885 55,099

右肩上がり！

60,880（人）

（推計値※）



女
性
セ
ン
タ
ー

稲
荷
四
丁
目
１
５
５
番
地

　
☎
２
４
６

−

０
８
１
０

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

Ｊ
Ｊ
ク
ラ
ブ

ヨ
ー
ガ
痊
会

せ
ん

　
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
Ｊ
Ｊ
ク
ラ
ブ

は
、
女
性
セ
ン
タ
ー
で
活
動
を
始
め
て
30
年
目

に
な
り
ま
す
。

　
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
は
、
親
し
み
あ
る
曲
や
歌
に

振
り
付
け
を
し
て
気
軽
に
楽
し
め
る
健
康
ダ
ン

ス
と
し
て
愛
好
者
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

会
員
は
11
人
で
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
や
マ
ナ
ビ
ィ
フ
ェ
ス
タ
の
舞
台
発
表
、
福

祉
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
励
み
に
練

習
を
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
は
、
身
体
を
ス
ト
レ
ッ
チ
さ

せ
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ユ
で
き
ま
す
。
手
軽

に
楽
し
く
で
き
る
有
酸
素
運
動
で
す
。
健
康
維

持
を
目
的
と
し
て
、
み
ん
な
で
仲
良
く
明
る
く

楽
し
ん
で
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
初
心
者
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
も
大
歓
迎
で
す
。

ぜ
ひ
気
軽
に
見
学
や
体
験
に
来
て
く
だ
さ
い
。

富
奥
公
民
館中林五

丁
目
３
番
地
22

☎
２
４
８

−
０
８
２
９

「
耳
の
聞
こ
え
な
い
人
と
手
話

で
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。」

　
ヨ
ガ
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
当
サ
ー

ク
ル
の
会
員
は
全
員
60
歳
（
80
代
も
！
）
以
上

で
す
。
呼
吸
法
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
、
無
理
な

く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
先
生
の
勉
強
に
な

る
話
を
聞
い
た
り
、
時
に
は
世
間
話
を
し
た
り

し
て
週
１
回
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

　

軽
く
運
動
し
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
人
、

い
つ
で
も
無
料
体
験
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に

来
て
み
て
く
だ
さ
い
！

野
々
市
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
本
町
二
丁
目
１
番
20
号

（
に
ぎ
わ
い
の
里
の
の
い
ち　
カ
ミ
ー
ノ
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
２
４
８

−

０
５
２
１

　
手
話
サ
ー
ク
ル
て
の
ひ
ら
は
、
野
々
市
で
生

活
す
る
聴
覚
障
害
者
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
な
が

ら
楽
し
く
手
話
を
学
ん
で
41
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
聴
覚
障
害
か
ら
生
じ
る
色
々
な
問
題
に
つ

い
て
も
実
際
の
声
を
聞
き
、
共
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
毎
週
の
活
動
で
は
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ

た
伝
言
ゲ
ー
ム
や
手
話
で
の
ス
ピ
ー
チ
、
会
話

練
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
普
段
の
活

動
の
他
に
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
料
理
教
室
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
楽
し
い
企
画
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ

い
。

　市内の生涯学習施設やそこを拠点に活動する団体などを紹介する生涯学習情報の第 24弾。
今月は３つの公民館の活動やサークルを紹介します。

学びの絆で地域力を高める
No.24

【公民館ブログをやっています！】
 各公民館でのイベント情報や、活動の様子を随時発信中！！　 HP   https://kouminkan.wordpress.com/

【活動日時】毎週木曜日 10:00 ～ 11:30
【入会金】　  千円
【会費】　　  月 2,500 円
【連絡先】　  吉田幸子　☎ 248-4234

【会費】　月 200 円
【日時】　毎週火曜日 19:30 〜 21:30

【活動日時】	 毎週水曜日 19:30 ～ 21:30
【会費】	 月 2 千円
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34
人
）

髙
橋
吉
隆
氏
（
６
年
）、古
川
芳
江
氏
（
３

年
）、
高
木
榮
子
氏
（
３
年
）、
越
野
鈴
江

氏
（
９
年
）、
石
島
紀
代
美
氏
（
３
年
）、

渡
瀬
フ
ミ
エ
氏
（
９
年
）、
前
川
一
夫
氏

（
15
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）、
南
俊
朗
氏
（
６
年
）、
福
野
悦
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氏
（
３
年
）、
川
中
惠
子
氏
（
９
年
）、

勝
村
清
和
氏（
６
年
）、佐
藤
美
智
子
氏（
６

年
）、
篠
田
育
子
氏
（
３
年
）、
小
島
敏
枝

氏
（
３
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）、
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川
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由
喜
氏
（
６
年
）、
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野
ま
り
子
氏（
12
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）、岩
本
郁
夫
氏（
３

年
）、
越
田
陽
志
榮
氏
（
９
年
）、
児
玉
雅

士
氏
（
３
年
）、
今
市
幾
子
氏
（
６
年
）、
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田
京
子
氏（
９
年
）、領
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久
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代
氏（
６

年
）、
炭
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氏
（
９
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９
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６
年
）、黒
口
松
男
氏（
３
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３
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６
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６
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３
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６
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５
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千
代
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宝くじ社会貢献広報事業

三日市町内会集会所（三日市会館）

　宝くじの受託事業収入を財源として実施
するコミュニティ助成事業により、宝くじ
の助成金で集会所が整備されました。

　11 月に新しい三日市町内会集会所（三日市
会館）が開館しました。バリアフリーにも対応
し、より町内の皆さんが集まりやすくなること
で地域コミュニティの推進を図ることができる
場所となりました。 落

札
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多
年
に
わ
た
り
交
通
安
全
協
会

員
と
し
て
、
交
通
安
全
の
推
進
、

交
通
事
故
の
防
止
に
尽
力
さ
れ
た
。

　

多
年
に
わ
た
り
保
護
司
と
し
て

罪
を
犯
し
た
人
々
の
改
善
更
生
と

犯
罪
の
予
防
に
尽
力
さ
れ
た
。丸村　金次氏

（藤平田２）
前白山野々市保護区保護司会会長

宮崎　昭男 氏
（稲荷２）

県
知
事
表
彰

交
通
安
全
功
労
者

法
務
大
臣
表
彰

表 
彰
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地域
の底力シリーズ�

  介護長寿課　☎ 227− 6067

介護方法を知ろう

　認知症は、私たち自身や家族、身近な周囲の人でも起こりうる脳の病気です。野々市
市においても認知症が原因で介護保険を申請される人が年々多くなっています。
　認知症地域支援推進員は、認知症の人やその家族が安心して過ごせるよう、相談支援
を行ったり、医療機関、介護サービス事業所などが連携できる体制を整えたりしています。

【連絡先】
認知症地域支援推進員は、市内３カ所の地域包括支援センターに１人ずつ配置さ
れています。気軽に相談してください。

■本町地区地域包括支援センター　　　菅原町１-13	 ☎ 246-8005
■富奥地区地域包括支援センター　　　新庄二丁目 14 番地	 ☎ 248-7676
■郷・押野地区地域包括支援センター　蓮花寺町１番地１	 ☎ 294-6547

認知症の疑いがある場合は民生委員・児
童委員、地域住民、ケアマネジャーなど
が連携して支援します

認知症の人や家族の相談支援、認
知症に関する教室の開催などを
行っています

専門医、医療または福祉の専門
職がチームとなって専門的に支
援します

連携

支援

必要な時に訪問、支援

相談

認知症地域支援推進員 認知症初期集中支援チーム

　加賀地方を中心に野々市でも冬の味
覚として親しまれている大根寿し。糀
の甘味、ニシンの旨味、そして大根の
シャキシャキした触感がたまらない郷
土を代表する一品です。
　手に入りやすい食材を使う大根寿し
は暮らしの中で楽しめる家庭の味とし
て親しまれてきました。わが家の大根
寿しを作ってみませんか。

（取材先）大根ずし教室
主催： 女性センター
開催日： 12 月 7 日、14 日㈯

輪切りにして４等分 少し大きく見えますが、漬け込むと一
口大になるそうです

塩の量は大根の重さに応じて計算、
均等に振りかけます

にしんは頭と尾を取ります。ゆずは実
との間の白い部分が付かないように

漬ける量が少ない場合は、ビニール袋
で材料をすべて混ぜて漬けてもＯＫ
（漬ける前にしっかり空気を抜く）

講師・レシピ　
五香 芙美子氏（清金）

１ ２

３

５ ６

４

　私は大根寿しを漬け始めて30
年以上になります。生まれの珠
洲では食べたことがなく、嫁い
できた野々市で最初に食べたと
きは生臭くて食べることができ
ませんでした。そんな自分でも
食べられるように、友達から聞
いたレシピに試行錯誤を加えて
できたのがこのレシピです。
　大根の切り口の大きさや漬け
加減などいろいろ試し、ぜひ自
分の味を探してみてください。

４時間置いて柔らかくなった糀

大根　　　　　３kg
身欠にしん　　４～５本
糀　　　　　　500 グラム以上
塩　　　　　　90 グラム (3％ )
にんじん　　　１本
ゆず　　　　　１個
切り昆布　　　適量
とうがらし　　適量

大根の皮をむいて好みの大きさに切り、大根の
重さの３パーセントの塩で漬ける（３日程）。
重石は大根の 1.5 ～２倍ぐらいの重さがよい。
粗漬けで水が上がってきたら本漬けをする。

・糀
　�ほぐした麹に 65 ～ 75℃のお湯（200cc）

をかけ、 保温のできる容器で４時間置く
・大根
　粗漬けした大根の水分を切る
・身欠きにしん
　ぬるま湯でほこりを落として一口大に切る
・にんじん 
　細い千切りにする
・ゆず
　皮の部分は千切りにする。身の部分は半分に   
   切り、身欠きにしんに振りかける

糀→大根→糀→身欠きにしん→にんじん→切り
昆布→ゆず→唐辛子　の順で交互に重ねてい
く。最後に残った糀をのせる。大根の重さの重
石をして、暖房のない部屋で１週間置けば出来
上がり。
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どうする？災害時の在宅医療連携
第 12 回　医療と介護のシンポジウム
　11 月 30 日㈯、情報交流館カメリアで医師や看護師、
介護福祉士など在宅医療に携わるさまざまな立場の人
が集まりシンポジウムが開催されました。テレビでは
あまり報道されない災害時のトイレ事情についての講
演の他、自宅で過ごす高齢者をどう支えればよいかを
テーマに６人が発表。平成 30 年の豪雪の際の話など、
実際に経験しなければわからなかった事柄を通して、
平常時から心掛けるべきことや関わり方などを学びま
した。近所で声を掛け合うことも支えあいに大切なことの一つです。

力強い言葉と決意のまなざしがすてきでした。

市民協働で住みよいまちへ
アダプトプログラム調印式
　11 月 26 日㈫、市と三日市新町町内会は公共施設管
理ボランティア支援事業“アダプトプログラム”の調
印式を行いました。アダプトプログラムとは、市が管
理する施設などの一定区画を養子に見立て、市民が里
親となり維持管理し、市がその活動を支援するもので
す。三日市新町町内会では、18 人が三日市三丁目地内
の一部市道で除雪を行います。出席した『三日市新を
元気にする会』代表の出水氏は、「地域で助け合ってい
く形づくりをしていきたい」と意気込みを語りました。44 団体目のアダプトプログラム参加団体となりました。

吾、十有五にして学を志し
令和元年度野々市市立志式
　文化会館フォルテを会場に 11 月 27 日㈬、立志式を
開催しました。立志式は昔の成人式である元服にちな
み、市内在住の中学２年生を対象にして、次代を担う
自覚と希望を持ってもらう目的で毎年実施しています。
今年の立志者 474 人に対し粟市長は「将来の自分と向
き合う節目の機会としてほしい」と話し、全生徒を代
表して野々市中学校の藤田修平さんは「困難に立ち向
かう気持ちと責任ある行動で、社会の役に立つ人間に
なります」と誓いの言葉を述べました。

ジャズ黄金時代へのトリビュート
BIG APPLE in Nonoichi 2019
　11 月 23 日㈯、24 日㈰、文化会館フォルテ
で 25 回目となるジャズの祭典、「BIG APPLE」
が開催されました。ニューヨークのジャズシー
ンをリードするトランペットのジェレミー・
ペルトさんをリーダーとする名だたる演奏者
たちが野々市に集結。圧巻のパフォーマンス
を披露しました。また、オープニングには８
月に開催した「大学生ジャズコンボフェスティ
バル」で BIG APPLE への出場権を獲得した
大学生グループ“Pseudostudents quartet”

（シュードスチューデンツカルテット）が登場
し、勢い溢れる演奏で会場を盛り上げました。
　公演前日の 23 日㈯には出演者が講師となる
ワークショップが開催され、リズムセクショ
ンのグループには約 70 人が参加。一流の講師
によるアドバイスに熱心に耳を傾けていました。

①ジャズボーカリスト、ハービー・ト
ンプソンがムーンライト JAZZ オー
ケストラと共演②大学生グループ

“Pseudostudents quartet”③ 22 日
㈮には６人の出演者が菅原小学校を訪
問して演奏を披露④リズムセクション
ワークショップの様子

まちの話題

皆さんの周りの楽しい話題やイベントなどの
情報を教えてください。
市民協働課（☎227−6056）

①

②

④

③

花飾り作りがボランティアに？！
ちょっとボランティア
　12 月３日㈫、多機能型事業所椿で「ちょっとボラン
ティア」が行われました。これは市社会福祉協議会が
企画したもので、就労支援事業所が販売するご祝儀袋
の制作を楽しみながらお手伝いする試みです。この日
は事前に申し込んだ８人が、施設利用者が牛乳パック
から作った袋に添える水引の花飾りを作りました。初
めは難しそうにしていた参加者も、２個３個と作るう
ちに上手くなり、色とりどりの梅結びが出来上がりま
した。和やかに楽しめるボランティアって良いですね。 次回２月のちょっとボランティアではひな飾りを作ります。

人形劇とアカペラで楽しむクリスマス
中央児童館クリスマス会
　12 月 14 日㈯に中央児童館クリスマス会が行われ、
幼児親子や小学生など約 40 人が参加しました。初めに

“家庭文庫おはなしのいえ”によるペープサート劇「ひ
つじのしたてや」を観劇。登場する動物のキャラクター
と仕立てられる衣装に「かわいい！」と声が上がりまし
た。その後、アカペラグループ“ひだまり japan”が歌
声を披露。観客を巻き込む振り付けを交え、会場一体と
なり音楽を楽しみました。最後はサンタクロースも登場
し、クリスマス気分を一層盛り上げていました。 アカペラで織りなす心地よいハーモニーに聞きほれていました。

真っ白な障子で新たな年のスタートを
一人暮らし高齢者宅障子張り奉仕事業　
　市商工会青年部員と民生委員が連携し毎年実施して
いる障子張り替え奉仕事業が、12 月 15 日㈰に行われ
ました。富奥地区 11 軒分 50 枚の障子を 25 人の青年
部員が手際よく真っ白な障子紙に張り替えました。
　今回初めて参加した青年部員は、「障子を取りに行っ
たときに喜んでくれたのがとても嬉しかったです。教
えてもらいながらきれいに貼れるように頑張りました」
と話していました。きれいになった障子で迎える新年
はきっと気持ちのよいものになることでしょう。今年から新アイテム「霧吹き」が登場。よりきれいな仕上がりに
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Kagayaku
Hitomi

かがやく瞳

Dream

ぼくの
わたしの夢

　子育て支援センター菅原で行っている「移動支援セン
ター」。遊びのひろばの中で使っているオモチャを持ち出し
てさまざまな場所に親子で遊べるスペースを作り、遊びの
提供をしています。野々市市は転勤者が多く、遊びの場
を求め『菅原に行きたくても交通手段が無いから出かけら
れない』というお母さんたちの声を聴いたことから始まっ
た事業です。初めの頃は近くに子どもの遊び場がない地
域の公民館を巡回していましたが、市内に子育て支援セン
ターが 7カ所に増えたことから現在では、JR 野々市駅に
隣接する交遊舎で年数回開催しています。そして今回は北
国街道にぎわい創出プロジェクトの一環として、場所をに
ぎわいの里ののいち カミーノに移して開催しました。ボー

ルプール、ままごとコーナー、三角マットなど広い空間が
あっという間に子どもたちの遊び場になりました。ボラン
ティアさんにも参加してもらい、ハーモニカの演奏で合唱
したり、絵本の読み聞かせやふれあい遊びを通して一人ひ
とりの子どもたちがじっくり遊びを楽しんで笑顔になって
いきました。最後に、みんなで使ったおもちゃを片付けて

「わーお！」の体操をして会を終了しました。お母さんとの
何気ない言葉のやりとりを通して、『先生たちに話を聞い
てもらって少し楽になった』とちょっとした息抜きになっ
たのであれば嬉しいです。これからも、子育て中の親子の
声に耳を傾けカミーノや交遊舎、要望があれば皆さんの
地域にも出かけていきたいと思っています。

移動支援センターで
あ・そ・ぼ

カ
レ
ー
屋
さ
ん
に
な
り
た
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小
西 

悠
太
く
ん
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原
小
学
校
２
年
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パ
ン
屋
さ
ん
と
タ
レ
ン
ト
に
な
り
た
い

鷲
尾 

潤
稀
さ
ん   

御
園
小
学
校
４
年
生

 子育て支援センター菅原

今月の
表紙

広報写真アルバム
二次元バーコード

　

広
告
欄代表取締役社長　黒木 康生

情熱、技術、そして挑戦
～ Design for the Future ～

野々市支店長　浦　 正光

本　社 金沢市泉本町 2 丁目 1 2 6 番地
T E L　0 7 6 - 2 4 3 - 8 2 5 8（代）

支　店 野々市･富山･新潟･上越･関東･長野･中京･関西
和歌山･福井･仙台･七尾･小松･加賀･白山･能美

Ｈ　Ｐ ht tp : / / n i honka i . c o . j p /

Book Review

おすすめ
の本

T opics
トピックス

学びの杜ののいち カレード　野々市市立図書館
〒921-8845　太平寺四丁目156番地 　　☎248ー8099
開館時間：午前９時～午後 10時
休館日：毎週水曜日、12/29 ～ 1/3

自由がないってどういうこと ? 独裁者が全
てを決めてしまう「独裁政治」について考
えよう。子どもへの問いを通して社会のし
くみを解説する、スペイン発のピクチャー
ブック。社会学者・佐藤卓己のオリジナル
コラムも収録。

●特集展示（一般）『ラブレター：想いの形』
　たまたま手に入れた 150 年ほど前の「恋文」。
そこには愛しい人に会いたいと、思いを募らせる一人の女性の
姿が映されていました。自分の思いを伝えるのは難しいことで
すが、遠い昔から行われています。そんな大切な誰かに「想い」
を伝える素敵な心のやりとりを集めてみました。

児童向け

HABふるさとＣＭ大賞で７位入賞！
　　　　「It’s your Turn」

おはなし会コーナー
会しなはお『独裁政治とは ?』

プランテルグループ／文，ミケル・カサル／絵，
宇野 和美／訳　あかね書房

　県内 19 市町がまちの魅力を発信する 30 秒Ｃ
Ｍを作成し、その出来栄えを競うテレビ番組「第
18 回ＨＡＢふるさとＣＭ大賞」（北陸朝日放送）
に、今年も参加しました。
　作成したＣＭのタイトルは、「It’s your Turn」。
４月にオープンしたにぎわいの里ののいち カ
ミーノで味わえる挑戦への期待感、夢、ワクワク
した気持ち、人と人が出会い交流することの楽し
さを１の１ NONOICHI 内にあるシェアキッチン
やシェアオフィスのシーンなどで表現し、「１か
ら」始めるあなたを野々市市は応援します、とい
うメッセージを込めました。
　映像中に流れる音楽は、市出身者のラップデュ
オ YOCO ORGAN が１の１ NONOICHI の校歌
として作成したオリジナルソングです。気持ちが
盛り上がる歌詞とリズムにも注目です。

※ＣＭは、１月から北陸朝日放送で年間 10 本放
送される予定です
　

　　うさこちゃんおはなし会（３歳以上対象）
　　1 月 11 日、25 日、2 月 1 日㈯　11:00 ～ 11:30
　　1 月 19 日㈰　14:30 ～ 15:00
　　ピヨピヨおはなし会（０・１・２歳対象）
　　1 月 16 日㈭、2 月 4 日㈫　10:30 ～ 11:00
　　ストーリーテリング（３歳以上対象）
　　１月 18 日㈯　14:30 ～ 15:00
　　エドのおはなしタイム！（３歳以上対象）
　　1 月 24 日㈮　16:00 ～ 16:30
　　

市公式YOUTUBEで公開中！

動画公開ページへの
二次元バーコード

見てね～！

　今月の表紙は、75 歳以上の一人暮らし・高
齢者世帯への年賀状作成が行われた野々市中で
の一枚です。地域での世代間交流を目的に市社
会福祉協議会が行っているもので、市内中学生
や放課後児童クラブの子どもたちが協力してい
ます。野々市中では１・２年生の有志が 200
枚を作成。参加者は「受け取る人のことを考え
て心を込めて書きました」と話してくれました。 撮影協力

【出演】金城大学ダンス部・にぎわいの里ののいち カミーノ利用者の皆さん
【ヘアメイク】　cherche（美容院）

撮影前にダンスレッスン

シェアキッチン CM内の１シーン

１の１NONOICHI 内にて

ブラブラタムラ
　金沢ケーブルで、市政広報特別番組を放送します！
　今回は、昨年10月に喜多家住宅が国の重要文化財に追加指定さ
れたことを記念して、タムラさん（市文化課長）が北国街道をブ
ラブラ歩いて魅力を伝える番組を制作しました。見てくださいね。

【放送チャンネル】　009チャンネル（ときめきＱハイビジョン）
【放送日程】1月2日㈭18：30～、3日㈮8：30～、10日㈮8：30～、
  	 　　  11日㈯18：30～、12日㈰18：30～
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タテとヨコのかぎをいれて
Ａ～Ｈの文字を並べてね！

18

Ｈ

Ｄ

Ｂ

Ａ

Ｃ

Ｇ

Ｆ

Ｅ
１ ６

７ ８

９ 10

12 13

14

17 19

20 21

22

15 16

２ ３ ４ ５

??

【応募方法】
ハガキ、ファックスまたは電子メールに①ク
イズの答え②住所、氏名、年齢、電話番号③
広報紙の感想を書いた上、下記へ送付
締め切り　1 月 20 日㈪（消印有効）
当選者の発表は賞品の発送をもって行いま
す。感想は公開する場合があります。

ヨコのかぎ
1. 英語でいう氷。氷菓の総称。
4. クイズ景品のバッグは、市○○物産協会の提供です
7. 成年に達していないこと
8. 日本の東北地方では「べこ」と呼ばれています
9. 生地を縫いあわせる際に必要な部分
11. 音楽の強弱記号で「だんだん強く」の意
14.「人」の読み方の一つ
15. 複雑に入り組んだ道を抜けてゴールを目指します
17. ドイツ後期ゴシック絵画の代表者で、初めて本格的な

銅版画活動を行った画家です。
20. ゴーヤで作るグリーンカーテンが涼しげですね。
21. 野や野原、または田畑のこと。○○仕事。
22. これにより、新時代「令和」が始まりました。

11

　日本は、特に石川県は、
おいしい海鮮料理がたくさ
んあり、シーフード好きな
僕にとってはとてもうれし
いことです。しかし、日本
に来るまではそれほど海鮮
料理を好んでいませんでし

た、というよりは食べる機会が少なかったです。
　これはなぜかというと、日本と同じ島国なの
に生まれ育ったイギリスではシーフードを食べ
る習慣がさほどありません。日本に来てから気
づいたことですが、ちょっと不思議に思います。
もちろん、白身魚のフライとフライドポテトの

「フィッシュ・アンド・チップス」はよく食べ
ますが、そこでほぼ留まっている気がします。

イギリスでは海老、カニ、貝類は値段が高く
て高級なイメージが付いていますし、イカやタ
コは食の対象だという意識すらありません。イ
カとタコの本来の見た目を思い浮かべて食べる
気になれない人が多いと思いますね。
　なぜイギリスでは魚を食べる文化が発展して
こなかったのだろう？と考えたところ、恐らく
平地が多くて家畜を飼うための土地に困らな
かったことで、今まで魚に頼らなくてもよかっ
たというのが一つの要因なのではないかと思
いました。果たして本当にそうなのかどうかは
はっきり言えませんが、いずれにせよ、いつか
イギリスに帰ってもすぐにまた寿司やたこ焼き
を食べたくなる気がします。

国際交流員（CIR）は、市役所に勤務し、まちの国際化の推進に取り組んでいます。このコラムでは CIR のエドが日々
感じる異文化体験や母国イギリスの文化などを紹介します。

かわいいのっティのイラストが
描かれたオリジナルグッズ！

タテのかぎ

個人情報保護のため本人・ご家族の希望があったものを掲載しています

※住民基本台帳に記載されている数字です

R1.11.16 ～ R1.12.16 受付分

■ 11月末現在の人口（　）は前月比
人　口	 52,924 人	 （＋ 64）
　男	 26,778 人	 （＋ 32）
　女	 26,146 人	 （＋ 32）
世帯数	 23,804 世帯	 （＋ 6）

■ 11月中の人の動き
転　入	 216 人
転　出	 177 人
出　生	 60 人
死　亡	 35 人

●
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思
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ま
す
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 募集中！
　発行月に１歳になる市内に住む子どもの写真を募集していま
す。子どもの写真（データ推奨）に❶子どもの氏名・ふりがな 
❷生年月日 ❸性別 ❹住所 ❺両親の氏名・ふりがな ❻日中に
連絡が取れる電話番号 ❼一言コメント（子どもが話す立場で
15 文字以内）を添えてメール、郵送または持参で応募してく
ださい。（メールに写真データを添付しての応募を推奨します。
その場合はタイトルを「ののいちっ子応募」としてください。
現像写真を郵送または持参する場合、写真は返却しません）

次号は２月生まれです。
募集期間　1月10日（金）まで（応募多数は抽選）

■
野
々
市
市
Ｕ
Ｒ
Ｌ: https://w

w
w

.city.nonoichi.lg.jp

■
Ｅ
メ
ー
ル: info@

city.nonoichi.lg.jp

■
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イ
ス
ブ
ッ
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w
w

.facebook.com
/nonoichicity
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1月生まれ

★抽選結果などについて、発行前の事前連絡はありません。
★�申し込みにあたり、ホームページやマチイロへの掲載に同意

したものとします。
★�メールでの申し込みの場合、メールのデータサイズを３MB

未満にしてください。携帯電話からの応募の場合、写真のサ
イズを最大にしてください。コメントは絵文字を使わずに、

（ハート）、（星）、（音符）、（笑顔）というように代替表記し
てください。

� 　〒 921 － 8510　石川県野々市市三納一丁目 1 番地
� 野々市市役所　企画振興部　市民協働課　☎ 227 － 6056
� mail: kyoudou@city.nonoichi.lg.jp

環境にやさしい植物油インク、有害な
廃液を出さない「水なし印刷」方式、
読みやすい「ユニバーサルデザイン
フォント」を採用しています。

も
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に
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H31.1.26 生まれ

横
よこがわ

川 瑛
え な

南 ちゃん
（御経塚１）

父：佳樹さん　母：美幸さん

い
っ
ぱ
い
食
べ
て

遊
ぶ
ぞ
ー
☆

H31.1.5 生まれ

田
たなか

中 経
けいし

嗣 くん
（三日市２）

父：健嗣さん　母：教子さん

お
姉
ち
ゃ
ん
と

遊
ぶ
の
だ
い
す
き

H31.1.29 生まれ

堀
ほり

 栞
かんな

奈 ちゃん
（徳用３）

父：雅史さん　母：恵美さん

パ
パ
マ
マ

だ
ー
い
す
き
♪

H31.1.25 生まれ

貝
かいふち

淵 千
ち か

花 ちゃん
（住吉町）

父：将さん　母：由香理さん

探
検
い
た
ず
ら

だ
ぁ
ー
い
好
き
♡

H31.1.6 生まれ

東
ひがしで

出 莉
り り な

里奈 ちゃん
（下林４）

父：涼さん　母：奈苗さん

音
楽
き
く
と
楽
し
く

な
っ
ち
ゃ
う
♪

H31.1.16 生まれ

佐
さ の

野 咲
え ま

茉 ちゃん
（御経塚１）

父：渉二さん　母：奈緒さん

に
ぃ
に
、
い
っ
ぱ
い

遊
ぼ
う
よ
！

H31.1.22 生まれ

駒
こまい

井 陸
りくと

人くん
（押野５）

父：善久さん　母：邦代さん

お
や
つ
食
べ
る
の

だ
ー
い
す
き
♡

H31.1.21 生まれ

谷
や ち

内 樹
いつき

 くん
（矢作１）

父：一行さん　母：果林さん




