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いき
いき長寿だより

　新型コロナウイルス感染症の影響で体を動かす機会が減っていませんか。動かない時
間が続くことで心身機能の低下につながります。１日１回は身体を動かす機会を作りま
しょう。

元気に過ごしていくために
体を動かし、活動量を向上させよう！

家でできる簡単な運動に挑戦

介護長寿課　☎227ー6067

きいきき 寿だ

　息を止めず、呼吸をしながら動作はゆっくりと無理をせずに行いましょう。
　１０回１セットから始め、３～４セットを目安に痛みのない範囲で継続して行いましょう。

　オンラインで自己管理しながら運動や健康づくりに取り組んでみませんか。
国立長寿医療研究センターから
「オンライン通いの場アプリ」が出されてい
ます。自宅でできる体操動画、脳を鍛えるゲー
ム、健康チェックなどが視聴できます。

【太ももの前の筋肉を強くする運動】
　椅子に座って、片足ずつ膝をゆっくりと
まっすぐに伸ばします。膝を伸ばしたとこ
ろで３秒間止め、ゆっくりと下ろします。

ひざ伸ばし
運動2

この姿
勢で３

秒キー
プ！3

【太ももの前の筋肉を強くする運動】
　足を肩幅より少し広めに広げて、椅子
に座った姿勢から、軽くお辞儀をするよ
うに立ち上がります。そして、ゆっくり
と座ります。
　椅子がずれて転倒しないように気を付
けましょう。

背筋をピンと
伸ばして！

椅子からの立
ち上がり

1

かかとを下ろす

ときはゆ　っくり

【ふくらはぎの筋肉を強くする運動】
　なるべく膝を伸ばして立った状態から、
かかとを上げ、ゆっくりとかかとを下ろし
ます。
転倒やふらつきを防ぐため、必ず安定し

た椅子や机につかまりましょう。

かかとあげ運
動

かかとあげ運
動

かかとあげ運
動

かかとあげ運
動

3

～

Google Play App Store

７月 20日時点の情報です。
年齢はすべて令和４年３月 31日時点です。

新型コロナワクチン
接種のお知らせ

   問い合わせ　市新型コロナワクチンコールセンター　☎0120-659-910
　　　　　　　受付時間　9:00～20:00（日・祝日を除く）

　市民の皆さまが安心して速やかに新型コロナウイルスワクチンの接種ができるよう、医師会をは
じめ医療関係者の皆さまのご協力をいただきながら進めてまいりました。
　しかし、ここにきて国からのワクチン供給が極めて不透明な状況となり、皆さまにご心配をおか
けしておりますことをお詫び申し上げます。
　このような状況から、現在は優先接種の対象となる基礎疾患を有する方や高齢者施設等に従事す
る方、そして50歳以上の方を対象に接種を行っているところです。40～49歳の方の予約開始日は、
8月 10日㈫となります。
　市ではこれまでの計画通り、予約や接種の混乱を避けるため、年齢を区切って接種を進めてまい
りたいと思っておりますので、何卒ご理解くださいますようお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　野々市市長　粟　貴章

市民の皆さまへ

新型コロナウイルス感染症に関するメッセージを
市公式 YouTube チャンネルで随時配信しています。
https://www.youtube.com/user/nonoichicitych

19 歳以上の市民全員に接種券を送付しました
　７月 12日㈪に、19歳以上の市民全員に接種券を送付しました。接種券が手元に届いていない人
は、市新型コロナワクチンコールセンターに連絡してください。

※国からのワクチン供給量の不足により、予約が取れない場合があります。ワクチンは順次供給され
る予定なので、落ち着いて予約してください

集団接種
Webまたはコールセンターで
予約（ファイザー社製ワクチン）

１ 医療機関接種
各医療機関に直接予約（当面
ファイザー社製ワクチン）

2

特設サイトで予約（武田／
モデルナ社製ワクチン）

石川県大規模接種3

区分 予約と接種の時期 接種を受ける方法

50歳以上（～ S47.4.1 生まれ）の人、
基礎疾患を有する人または高齢者施設
等に従事する人

予約・接種実施中

40～ 49歳の人
（S47.4.2 ～ S57.4.1 生まれ）

8月 10日㈫　予約受付開始
8月 28日㈯    接種開始

31～ 39歳の人
（S57.4.2 ～Ｈ 3.4.1 生まれ）

もうしばらくお待ちください
（予約開始は 9月上旬頃の予定）

19歳～ 30歳の人
（H3.4.2 ～ H15.4.1）

当面は、石川県大規模接種
のみ可能

１

１

2

2

3

2 3



昭和 49年の野々市じょんから踊り大会の様子。
（会場は野々市小学校）午後 8時に始まり、夜が
更けるまで多くの人が踊りを楽しんだ。

昭和 60年の野々市じょんからまつりの様子。歩
行者天国となった野々市１番街（現在のにぎわ
いの里ののいち カミーノ）前を会場にしていた。

昭和59年ポスター

平成15年ポスター

特集#History

平成 2年からは会場が再び野々市小学校に戻り、
３階建てのやぐらを中心に輪踊りが復活した。（写
真の撮影年は不明）

富樫氏が野々市に館を構え、守護
として加賀の国を治める

富樫氏の善政をたたえ、人々が身
分の区別なく踊り明かした（諸説
あり）

明治政府が「盆踊りは男女の逢瀬
の場になり、風紀を乱す」として、
全国的に盆踊りを禁止する。野々
市でも、同様に盆踊りが衰退

郷土史家木村素堂氏が盆踊り復活
運動を始める

郷土史家木村素堂氏が「富樫略史
音頭」を作詞する

粟田と上林の踊りを合わせて富奥
じょんからが作られる

郷じょんからが誕生。郷村全体で
盆踊りを行うため、横江（現白山市）
のじょんからをもとにして作られる

野々市じょんから節が全国 4,226
件の芸能の中から、文部省（当時）
の選定無形文化財に選定される

野々市町（現在の本町地区）と富
奥村が合併して、野々市町が誕生

郷村の一部が野々市町に編入

押野村の一部（押野、押越、野代、
御経塚）が野々市町に編入し、市
域が現在の姿になる

野々市じょんから節が市（当時は
町）指定無形民俗文化財に指定さ
れる

毎年お盆に行われていた「野々市じょ
んから踊り大会」と商工会が開催し
ていた「野々市まつり」を合わせ、
「野々市じょんからまつり」が誕生

第９回野々市じょんからまつり開
催。会場が旧役場前から現在の野々
市文化会館フォルテに移り、9年ぶ
りに輪踊りが復活

サンバ調の踊り「踊れ！じょんか
ら・la」が初お目見え

前期

明治後期～
大正

1928 年頃
（昭和 3年）

1935 年頃
（昭和10年）

1947 年頃
（昭和22年）

1952 年
（昭和27年）

1955 年
（昭和30年）

1956 年
（昭和31年）

1957 年
（昭和32年）

1967 年
（昭和42年）

1982 年
（昭和57年）

1990 年
（平成２年）

1997 年
（平成 9年）

室
町

江
戸

明
治

大
正

昭
和

平
成

#Song

平成 17年からやぐらが１階建てになり、ステー
ジと踊りの輪が近づいた。（写真は平成 27年）

野々市市公式YouTube
チャンネルで、野々市
じょんから節の音源を公
開しています。

♪野々市じょんから節
はここで聞けます♪
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時
を
超
え
て
愛
さ
れ
て
き
た
　

　
　
　
　
　
　
　
野
々
市
の
民
謡

―
―
野
々
市
じ
ょ
ん
か
ら
節
保
存

会
は
現
在
、
何
名
で
活
動
し
て
い

ま
す
か
。

　

じ
ょ
ん
か
ら
節
保
存
会
は
、

囃は
や
し子
方
25
人
、
踊
り
子
29
人
の
合

計
54
人
の
メ
ン
バ
ー
が
い
ま
す
。

年
齢
は
20
代
か
ら
、
最
高
齢
は
80

代
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

―
―
じ
ょ
ん
か
ら
節
保
存
会
に

入
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
私
は
昭
和
43
年（
１
９
６
８
年
）

頃
、
20
歳
く
ら
い
の
と
き
に
じ
ょ

ん
か
ら
節
の
演
奏
を
始
め
ま
し

た
。
当
時
は
町
の
青
年
団
が
、
８

月
15
日
、
16
日
の
じ
ょ
ん
か
ら
踊

り
大
会
の
運
営
準
備
を
し
て
い
ま

し
た
。
青
年
団
か
ら
じ
ょ
ん
か
ら

節
保
存
会
（
昭
和
35
年
設
立
）
へ

市商工会青年部
部長　勝地　あきらさん

脈
々
と
踊
り
継
が
れ
た
踊
り

野
々
市
じ
ょ
ん
か
ら
節
は
、
古

く
か
ら
地
元
で
愛
さ
れ
踊
り
継
が

れ
て
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
は

８
月
14
日
、
15
日
に
本
町
の
旧

小
学
校
校
庭
（
現
在
の
に
ぎ
わ

い
の
里
の
の
い
ち
カ
ミ
ー
ノ
を

中
心
と
し
た
エ
リ
ア
）
で
盆
踊

り
と
し
て
踊
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

諸
説
あ
る
由
来

　
こ
の
野
々
市
じ
ょ
ん
か
ら
節
の

由
来
は
諸
説
あ
り
ま
す
。
加
賀
の

い
ま
す
。
調
味
料
の
量
、
蒸
し
の

タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
歴
代
の
先

輩
か
ら
大
切
に
引
き
継
い
で
い

ま
す
。
ま
つ
り
の
２
週
間
前
に

は
、
鉄
板
を
使
っ
て
本
番
と
同
じ

環
境
で
練
習
し
て
、
部
員
の
技

術
向
上
と
味
の
確
認
を
行
い
ま

す
。
部
員
た
ち
の
熱
い
思
い
が
こ

も
っ
た
青
年
部
伝
統
の
味
で
す
。

―
―
来
年
の
ま
つ
り
に
向
け
て
の

思
い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

暑
い
野
外
で
の
調
理
で
へ
と

へ
と
に
な
り
ま
す
が
、
次
の
年

に
ま
た
や
り
た
い
と
思
う
の
は
、

ま
つ
り
の
成
功
の
た
め
に
部
員

が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
だ

達
成
感
、
そ
し
て
焼
き
そ
ば
を

喜
ん
で
く
れ
る
皆
さ
ん
が
い
る

か
ら
で
す
。
来
年
は
部
員
一
同

「
や
っ
と
焼
け
る
！
」「
焼
き
そ

ば
を
待
っ
と
る
や
つ
が
お
る
！
」

の
気
持
ち
で
、
焼
き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
食
べ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

入
る
と
い
う
流
れ
が
あ
っ
て
、
青

年
団
に
入
っ
て
い
た
私
は
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
演
奏
に
携
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

―
―
じ
ょ
ん
か
ら
節
を
演
奏
す
る

中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

　
昔
は
踊
り
の
輪
の
中
央
に
あ
る

や
ぐ
ら
が
３
階
建
て
で
し
た
。
そ

の
一
番
上
で
演
奏
を
行
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
吹
き
抜
け
る
風
が
と

て
も
気
持
ち
良
か
っ
た
こ
と
を
よ

く
覚
え
て
い
ま
す
。
多
い
と
き
に

は
、
や
ぐ
ら
の
上
か
ら
下
の
地
面

が
見
え
な
い
ほ
ど
の
人
が
踊
り
に

参
加
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

―
―
演
奏
す
る
と
き
に
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

囃は
や
し子
の
速
さ
に
は
と
て
も
気
を

使
っ
て
い
ま
す
。
早
す
ぎ
る
と
踊

り
子
か
ら
、「
踊
り
に
く
い
」
と

注
意
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
太
鼓

の
音
が
ペ
ー
ス
を
作
り
、
そ
こ
に

三
味
線
と
笛
が
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
付

け
ま
す
。
三
味
線
の
音
を
聞
く
と

速
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
し

て
速
度
を
保
つ
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　
三
味
線
を
担
当
し
て
い
る
人
た

チームワークの良さもおいしさの秘訣

踊り流しの様子（大正期）

Interview

ま
つ
り
の
思
い
出
を
つ
な
ぐ
　

　
青
年
部
伝
統
の
「
焼
き
そ
ば
」

―
―
じ
ょ
ん
か
ら
ま
つ
り
の
焼
き

そ
ば
は
お
い
し
い
と
評
判
で
す
よ

ね
。

　

毎
年
、
商
工
会
青
年
部
で
焼

き
そ
ば
の
飲
食
テ
ン
ト
を
出
店

し
て
い
ま
す
。
商
工
会
青
年
部

は
、「
じ
ょ
ん
走
中
」
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
や
ス
テ
ー
ジ
進
行

な
ど
ま
つ
り
全
体
の
運
営
を

行
っ
て
い
る
た
め
、
約
20
人

の
メ
ン
バ
ー
が
交
代
し
な
が

ら
焼
き
場
を
守
っ
て
い
ま
す
。

―
―
お
い
し
さ
の
秘ひ

け
つ訣
が
知
り
た

い
で
す
。

　

毎
年
好
評
で
、
２
０
１
９
年

に
は
２
日
間
で
目
標
と
し
た

３
５
０
０
食
を
完
売
し
ま
し
た
。

お
い
し
さ
の
秘
訣
は
「
青
年
部
伝

統
の
作
り
方
」
に
あ
る
と
思
っ
て

野々市じょんから節保存会
会長　中村　昭一さん

ち
は
、
地
域
で
教
室
を
し
て
い
た

り
、
こ
だ
わ
り
の
マ
イ
三
味
線
を

使
っ
て
い
た
り
と
、
と
て
も
良
い

音
で
演
奏
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ

注
目
し
て
聞
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。
私
は
笛
を
担
当
し
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
笛
も
聞
い
て
ほ
し
い
で

す
が
（
笑
）。

―
―
野
々
市
じ
ょ
ん
か
ら
節
の

「
楽
し
み
ど
こ
ろ
」
を
教
え
て
く

だ
さ
い
！

　
野
々
市
じ
ょ
ん
か
ら
節
は
か
つ

て
野
々
市
の
地
を
中
心
に
加
賀
一

帯
を
治
め
て
い
た
富
樫
氏
の
善
政

を
唄
っ
て
い
ま
す
。
歌
詞
を
た
ど

り
な
が
ら
じ
っ
く
り
聞
い
て
も
ら

う
と
、
歴
史
を
感
じ
て
楽
し
い
と

思
い
ま
す
。
踊
り
は
、
東
京
音
頭

や
炭
坑
節
と
比
べ
る
と
テ
ン
ポ
が

ゆ
っ
た
り
し
て
い
て
優
雅
な
と
こ

ろ
が
魅
力
で
す
。
手
と
足
の
動
き

が
バ
ラ
バ
ラ
な
の
で
最
初
は
難
し

い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
や
っ
た
ら
簡
単
な
の
で
ぜ
ひ

来
年
は
踊
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。

Interview

国
を
中
世
の
頃
に
治
め
て
い
た
武

士
で
あ
る
富
樫
氏
の
善
政
を
た
た

え
つ
つ
、
武
士
や
町
人
、
百
姓
な

ど
の
区
別
な
く
踊
り
明
か
し
た
と

い
う
説
、
長
崎
県
平
戸
に
伝
わ
る

豊
年
を
祈
る
念
仏
踊
り
「
自
安
和

楽
（
自
ら
安
ん
じ
て
和
や
か
に
楽

し
む
）」
と
い
う
意
味
の
「
ジ
ァ

ン
ガ
ラ
」
の
こ
と
ば
を
起
源
と
す

る
説
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず

れ
も
確
か
な
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
戦
後
に
な
る
と
、
民
俗
芸
能

へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
じ
ょ
ん
か

ら
節
は
よ
り
洗
練
さ
れ
た
踊
り
や

芸
風
を
目
指
し
て
楽
曲
や
衣
装
に

も
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
る
よ
う
に
。

現
在
の
野
々
市
じ
ょ
ん
か
ら
ま
つ

り
の
踊
り
大
会
で
見
ら
れ
る
よ
う

な
姿
に
な
り
ま
し
た
。
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ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■
ふ
る
さ
と
納
税

１
０
１
件　
１
３
７
万
６
千
円

■
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
件　
25
万
円

■
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
匿
名
の
方
か
ら　
３
件　
５
万
８
千
円

▽市商工会青年部様
新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、児童福
祉施設へマスクやポリ手
袋などを寄贈された。

市
感
謝
状

▽
松
野　
勝
夫
様

▽
北
村　
博
様

▽
尾
西　
雅
代
様

　
保
護
司
と
し
て
、
多
年
に
わ
た
り
地
域

福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
。

▽
久
保　
哲
造
様

　
中
央
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
お
よ
び

野
々
市
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
と
し

て
、
多
年
に
わ
た
り
公
民
館
事
業
の
推
進

に
貢
献
さ
れ
た
。

▽
帆
苅　
宏
典
様

　

中
央
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
と
し

て
、
多
年
に
わ
た
り
公
民
館
事
業
の
推
進

に
貢
献
さ
れ
た
。

▽
澤
村　
昭
夫
様

▽
藤
田　
雅
顯
様

　
青
少
年
問
題
協
議
会
委
員
と
し
て
、
多

年
に
わ
た
り
青
少
年
健
全
育
成
活
動
の
推

進
に
貢
献
さ
れ
た
。

入
札
結
果

　
　
　
１
０
０
０
万
円
以
上
（
税
抜
き
）

６
月
分
入
札

■
高
尾
郷
線
消
雪
配
管
工
事

予
定
価
格　
１
０
９
０
万
円

落
札
価
格　
１
０
５
０
万
円

落
札
者　
㈱
堀
建
設

■
稲
荷
線
消
雪
配
管
工
事
第
２
工
区

予
定
価
格　
２
４
０
０
万
円

落
札
価
格　
２
３
０
０
万
円

落
札
者　
㈱
野
々
市
工
建

■
郷
用
水
用
排
水
施
設
整
備
事
業
に
伴
う

下
水
道
移
設
補
償
工
事　
第
２
工
区

 
 

　健康増進や子育て支援、スポーツ
振興など多岐にわたる市の取り組み
を協働して行う協定を、第一生命保
険株式会社と締結しました。

　 令和 2年国勢調査の人口速報集
計（速報値）が、令和 3年 6月 25
日に総務省統計局から公表されまし
た。 調査に協力いただいた皆さん、
ありがとうございました。

　粟田自警隊は、小型消防ポンプな
どの消防用機材を購入しました。こ
の事業は、宝くじの社会
貢献広報事業として宝く
じの助成により行われて
います。

６月21日㈪に行った締結式の様子

予
定
価
格　
１
８
６
５
万
円

落
札
価
格　
１
８
０
０
万
円

落
札
者　
㈱
野
々
市
工
建

■
Ｒ
３
‐
9　
郷
用
水
工
事
に
伴
う
配
水

　
管
移
設
工
事 

 
 

予
定
価
格　
１
２
６
５
万
円

落
札
価
格　
１
１
３
０
万
円

落
札
者　
山
崎
商
事
㈱

■
（
街
路
）
野
々
市
中
央
公
園
西
線
整
備

　
事
業　
道
路
予
備
設
計
外
業
務 

 

予
定
価
格　
１
４
６
６
万
円

落
札
価
格　
１
１
５
０
万
円

落
札
者　
㈱
ア
メ
ニ
テ
ッ
ク

■
令
和
３
年
度　
末
松
遺
跡（
第
１
工
区
）

　
発
掘
調
査
委
託
業
務 

 

予
定
価
格　
１
１
４
７
万
円

落
札
価
格　
１
０
８
０
万
円

落
札
者　
㈱
太
陽
測
地
社

■
野
々
市
市
立
学
校
タ
ブ
レ
ッ
ト
用
充
電

器
購
入 

 
 

予
定
価
格　
１
５
８
１
万
円

落
札
価
格　
１
１
１
６
万
９
千
円

落
札
者　
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
㈱

小松　靖典　氏
（菅原町）

多
年
に
わ
た
り
市
監
査
委
員
と
し
て
、

地
方
行
政
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
。

北
陸
地
区
都
市
監
査

委
員
会
表
彰

表
彰 ノバメノ．メノバメノ．メノバメノ．メ

市民活動センター登録団体紹介 No.4

　

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
は
著
し

く
、
と
て
も
か
わ
い
い
の
に
、

周
り
に
協
力
し
て
く
る
人
が

い
な
く
て
子
育
て
が
し
ん
ど

く
な
る
マ
マ
や
パ
パ
が
い
ま

す
。
ま
だ
地
域
資
源
に
関
わ

れ
て
い
な
い
未
就
園
の
親
子

に
と
っ
て
、
ホ
ッ
と
集
え
る

場
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
は
誰
か
に
頼
っ
て

も
い
い
し
、
誰
か
に
聞
い
て

も
い
い
。
こ
こ
に
来
た
ら
誰

か
が
い
て
、
温
か
い
交
流
が

で
き
る
場
所
で
す
。

　

花
と
緑
の
の
い
ち
椿
ま

つ
り
に
参
加
し
、
ツ
バ
キ
に

関
わ
る
物
を
販
売
し
た
と
こ

ろ
、
好
評
で
楽
し
か
っ
た
こ

と
か
ら
活
動
を
継
続
。
小
さ

な
日
常
に
楽
し
い
こ
と
、
嬉

し
い
こ
と
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
も
の
づ
く
り
が
大
好
き

で
、
手
芸
が
趣
味
の
人
た
ち

の
や
り
が
い
や
喜
び
に
な
れ

ば
と
現
在
で
は
ツ
バ
キ
に
関

連
し
な
く
て
も
О
Ｋ
と
方
針

を
変
え
て
メ
ン
バ
ー
を
集
め
、

手
作
り
の
小
物
な
ど
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

　
「
野
々
市
の
商
品
を
Ｐ
Ｒ
す

る
」が
テ
ー
マ
の
授
業
で
ヤ
ー

コ
ン
を
取
り
上
げ
た
こ
と
が

キ
ッ
カ
ケ
で
結
成
し
た
学
生

の
団
体
で
す
。
商
品
企
画
・

開
発
業
務
プ
ロ
セ
ス
を
学
び
、

ヤ
ー
コ
ン
を
使
っ
た
料
理
や

食
品
を
開
発
す
る
こ
と
で
、

ヤ
ー
コ
ン
の
認
知
度
ア
ッ
プ

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
で
活
動
が

制
限
さ
れ
る
中
、
秋
以
降
の

ヤ
ー
コ
ン
収
穫
に
向
け
て
地

域
と
連
携
し
て
活
動
で
き
る

よ
う
に
模
索
中
で
す
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
と
は
、Parents

・

T
eacher

・A
ssociation

（
保
護
者
・
先
生
・
協
会
）
の

略
で
す
。
市
内
の
５
つ
の
小

学
校
と
、
２
つ
の
中
学
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
が
連
携
し
家
庭
、
学

校
、
地
域
社
会
が
互
い
に
協

力
し
合
っ
て
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
教
育
推
進
協
議
会
、

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
、
青

少
年
メ
デ
ィ
ア
対
策
連
絡
協

議
会
な
ど
に
も
参
加
し
、
研

修
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

市民
活動
センタ

ー㏚キャラクターノバメ
ち
ゃ
ん

☆Mady ’s Land☆
　ま　で　ぃ　ず　　・  　ら　ん　ど

野々市市PTA連合会

Hana 椿

金沢工業大学ヤーコンプロジェクト

市市市民民民
活活活活動動
セセンンタタ

ラククタターノノバババメメ
ちち
ゃゃ
んん

Hana 椿

市民活動センターには、活動の課題
や困りごと解決をお手伝いする２人の
コーディネーターがいます。気軽に相
談ください。勤務日や予約はこちら→ 山田  和夫さん 高橋  美乃梨さん

にぎわいの里ののいち  カミーノ内の市民活動センターに
は、地域のために活動している市民団体がたくさん！ノバメノ．
メでは、そんなステキな団体の皆さんを紹介します！

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
紹
介

Web版
「ノバメノ．メ」
はこちら→

速報値 増加数

世帯数 26,143世帯 1,384世帯

人口総数 57,260人 2,161人

男性 29,557人 2,900人

女性 27,703人 1,261人

※平成27年（2015年）に実施

PICK UP
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Dream

ぼくの
わたしの夢

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り
た
い

新
井  

世
成
さ
ん

菅
原
小
学
校
４
年
生

保
育
園
の
先
生
に
な
り
た
い

吉
田
　
楓
花
さ
ん

野
々
市
小
学
校
１
年
生

今月の
表紙

　今月の表紙は、寿大学院園芸コースの実習畑での
一枚です。寿大学院園芸コースの受講生24人が、
丹精込めて育てたスイカが大きく実りました。スイ
カといえば、地面に転がって栽培されている姿を思
い浮かべる人も多いのではないでしょうか。今回園
芸コースは、空中栽培に挑戦。つるが天井に向かう
ようにしたり枝を調整しながら育てることで、スイ
カがぶら下がって実るそうです。
　この写真を撮影した日は収穫の２週間前でした。
そのお味については未確認です。どんな味だったの
か園芸コースの皆さん、教えてください～！

Book Review

おすすめ
の本 学びの杜ののいち カレード　野々市市立図書館

〒921-8845　太平寺四丁目156番地 　　☎248ー8099
開館時間：午前９時～午後 10時
休館日：毎週水曜日、12/29 ～ 1/3

中世において夢は現実であり未来
だった。人びとは夢の告げを信頼し、
生きる目標とした。夢を見ることに
努め、夢を語りあった。日記や物語
などに登場する夢の話を読み解き、
中世の心象風景を描き出す。

●特集展示（YA）『読書のA（エース）　甲子園篇』
　宣誓。我々はここに「甲子園」に関する本を集めました。（選抜図書を除く）
　さまざまな事が思うようにできない昨今ですが、本の中の世界では自由や希望が広がっています。
　まだまだお家時間が続きますが、本を通じて「あの夏」を体験することで、あなたを熱くさせることをここに誓います。

一般向け 『夢語り・夢解きの中世』
酒井 紀美／著
吉川弘文館

広
告
欄

会しなはお

うさこちゃんおはなし会（３歳以上対象）

ピヨピヨおはなし会（０・１・２歳対象）

ストーリーテリング（３歳以上対象）

エドのおはなしタイム！（３歳以上対象）

　８月に開催を予定していた下記のおはなし
会は、新型コロナウイルス感染予防のため中
止します。

ハウスクリーニング 草刈り

荷物運搬

不用品処分 簡単な電気工事

防犯カメラ設置

などなど…。お気軽にご相談ください！

くらしの中のお困りごとは、

まで！

三谷サービスエンジン
石川県野々市市御経塚3丁目47番地 TEL.076-214-3311

広報写真アルバム
二次元バーコード

Kagayaku
Hitomi

かがやく瞳

　もも組さん（３歳児）が、昨年度から育てていたイチ
ゴが今年の春にたくさんできました。登降園時に「大きく
なったね」「赤くなってきたね」「もう少しで食べられるか
な」と成長を楽しみに親子で会話する姿が見られました。
子どもたちもイチゴの変化に気付きいろいろな角度から
のぞき込んで観察。「白いところ赤くなってきた」「昨日よ
り大きいかも」「まだ、酸っぱそうだね」といろいろな発
見がありました。5月中旬から赤くなり始め、子どもたち
と一緒に収穫し食べてみました。「みんなでイチゴジュー
ス作ってみる？」と聞くと「うん、作りたい」「やったー！」
と大喜び。早速、真っ赤になったイチゴをみんなで収穫し
ました。フォークで潰して牛乳と「魔法の粉（砂糖）」を

入れて「おいしくなあれ！おいしくなあれ！」と子どもたち
はわくわくした表情。イチゴが苦手だった男の子も思わず
ゴクリ、「おいしい！」とにっこり。自分たちで育て、自分
たちで作ったジュースは特別な味だったようです。今は、
夏に向けてトマトと枝豆を育てています。毎日当番を決め
て「大きくなあれ。大きくなあれ」と言いながら水やりを
楽しんでいます。大きくなったトマトや枝豆をどうやって
食べるか、今から楽しみにしている子どもたちです。
　野菜を育てる経験を通して、匂い、触感、味など五感
を使って食への興味や大切さを感じてもらいたいと思っ
ています。今日も、「大きくなあれ。大きくなあれ」と子
どもたちの声が聞こえてきています。

こころとからだに
フレッシュジュース
ふじひら保育園

T opics
トピックス 動画で引き継ぐ伝統

野々市じょんから踊りの映像を公開中！
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、昨年に引き
続き２年連続の中止となった野々市じょんからまつ
り。そんな中、「まつりの伝統の灯を絶やさない」と
いう思いのもと野々市じょんからまつり実行委員会
では、野々市じょんから踊りの動画を作成しました。
出演者は、市内保育園・こども園の園児たち。一生
懸命練習した振り付けで、みんなで輪になって踊る
姿を披露しています。まつりはなくても、脈々と野々
市じょんから踊りは次の世代に引き継がれています。

【出演している保育園・こども園】
あすなろ保育園
アリスこども園
ヴィテンＳＭＣこども園
幼保連携型認定こども園　エンジェル保育園
御経塚保育園
押野保育園
富奥保育園
幼保連携型認定こども園　はくさん保育園
ほのみこども園
ほりうちこども園
幼保連携型認定こども園　和光

ヴィテンＳＭＣこども園

あすなろ保育園 ほりうちこども園
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自然の素材でつくる私だけのかご
ひのき細工で作る小物入れ
　７月６日㈫と 13日㈫に富奥公民館と押野公民館の
合同事業で、ひのきを使った小物入れ作りが富奥防災
コミュニティセンターで行われました。ひのき細工は、
石川県の伝統工芸。ひのきを長く薄く切った板である
「ヒンナ」でかごや笠などを作るものです。参加した
15人は、伝統工芸士香月久代さんを講師に、斜めの
模様がきれいな網

あ じ ろ

代編みでかご作りにチャレンジ。32
本のヒンナを順番に編み込む複雑な作業に大苦戦しま
したが、世界に一つだけの作品ができあがりました。 かごからひのきのいい香りがしました。

まちの話題

皆さんの周りの楽しい話題やイベントなどの
情報を教えてください。
市民協働課（☎227－6056）

しゃがむ、隠れる、じっとする
シェイクアウトいしかわ
　７月７日㈬の午前11時に県下で一斉に行われたシェ
イクアウトいしかわに合わせ、市立富奥保育園でも地
震の揺れから自分の身を守るための訓練が行われまし
た。11時に地震発生を知らせるサイレンが鳴ると、園
児らは素早く机の下でダンゴムシのポーズをとります。
机がずれないようにしっかりと脚を握り、先生の指示
を聞きながら大きな揺れに備えることが出来ました。
普段から避難することに慣れるため、毎月地震と火災
に備えた避難訓練を交互に行っているそうです。地震の際、まずは落下物から頭を守ることが大切です。

ダイバーシティで作る幸せのまち
手をつなぐマルシェ
　６月27日㈰、市内にある無印良品、のっぽくん、ふ
がく堂、カミーノの４つが手をつなぎ、多様性をテー
マにマルシェを開催しました。あいにくの梅雨空での
開催となりましたが、障害者や外国人、若者、子ども
などを支援する多くの団体が集まり、４つの会場には
魅力溢れる数々のブースが軒を連ねました。珍しい多
国籍グルメに舌鼓を打ち、かわいい雑貨販売にウキウ
キするなど、２回目の開催となった今回も多くの家族
連れでにぎわいました。

私だから、の時代へ
男女共同参画啓発コーナー
　６月23日㈬から始まった男女共同参画週間にあわ
せて、市男女共同参画推進員の発案による啓発コーナー
が６月17日㈭からひと月の間、学びの杜ののいち カ
レードに設けられました。皆さんには女性は家庭を守
るものとか、男性は外で働き家族を養うものなどの意
識はありませんか。「男らしさ」や「女らしさ」に縛ら
れて、やりたいことや言いたいことを我慢していませ
んか。ジェンダーバイアスを取り除き、個性としての「私
らしさ」を尊重できるまちを実現したいですね。

理解し合える関係から、優しい地域づくりを目指します。

料理は誰がするの？掃除は？身近な場面から考えてみよう。

2030 年の社会をつくるのはあなた
布水中学校２年生　総合的な学習の時間
　布水中学校の２年生が総合的な学習の時間で、SDG
ｓについて学んでいます。SDGs は 2030 年までに
持続可能でよりよい世界を目指すための国際目標で、
2015年の国連サミットで採択されたものです。環境
や教育などに関する 17の目標が設定されていて、4
月からの授業では、まずこの目標を理解するところか
らスタート。ロゴマークと目標を線で結ぶワークを行
いながら、それぞれの具体的な内容を学びました。
　６月 15日㈫には、身近な企業での取り組みを学ぶ
オンライン講演会が㈱ファミリーマート社員を講師に
行われました。店内で使用する揚げ物の廃油をハンド
ソープやインクに再生しているという例が紹介される
と、生徒から驚きの声があがりました。２年２組の伊
勢奏さんは「節電や節水など自分でできる身近なこと
から SDGsを意識して取り組んでいきたい」と、目標
達成に向けた意気込みを語ってくれました。

①

①、②グループごとにタブレット
端末を利用してオンライン講演会
を受講しました。③講師からの質
問には、チャット形式で回答しま
す。④画面を通して講師への質問
を行う生徒。

② ③

④

野々市の未来を考える
ののいち若者みらいミーティング
　市が策定を進めている“第二次総合計画”。まちづく
りの指針となるこの計画には、未来を担う若い世代の
意見やアイデアが欠かせません。そこで、市内中・高・
大学生と一緒に野々市の未来を考える「ののいち若者
みらいミーティング」を、7月10日㈯にオンラインで
開催しました。未来に向けて“やりたいこと”や“自
分たちにできること”をグループで議論し発表。「音楽
フェスをしたい！」「学校や世代を越えて一緒に学べる
場がほしい」など、多くの発想が飛び交いました。「自分でできることがもっとある」という感想が印象的でした。

読み聞かせで楽しむおはなしの世界
ののいち子ども読書の日 おはなし会メドレー
　市は７月23日を“ののいち子ども読書の日”と定め、
それに合わせてさまざまなイベントや啓発活動を行っ
ています。学びの杜ののいち  カレードでは「おはなし
会メドレー」と題し、カレードサポーターズクラブに
よる全８回のおはなし会を開催。初回の７月10日㈯に
は、市民14人が参加しました。通常の絵本に加え、大
型絵本『パンダくんのおにぎり』や紙芝居『カマキリ
のぼうけん』など、いろいろな形式のおはなしに、参
加者はリラックスした様子で聞き入っていました。 ８月のおはなし会は７日㈯、21日㈯、28日㈯に開催予定です。
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ホームタウン野々市
月～金／ 6:30～7:00、11:15～11:55、
16:00～17:00

ののいちふれあい通信
8:00～8:30、18:00～18:30

デジタルハイビジョン009ch
テレビ広報 金沢ケーブル

ラジオ広報 えふえむ・エヌ・
ワンFM放送 76.3MHz

パソコン、スマートフォンのアプリでも
聴けます！
FM-N1ホームページからクリック！
▶https://fmn1.jp/

タテとヨコのかぎをいれて A～ Eの文字を並べてね！

DＢ

Ａ

Ｅ

１ ６ ７

８ ９

12

13

17

1918 20 21

23

22

24

1514

16

２ ３ ４ ５

??

11

1. 野々市の盛夏を彩るお祭り。再開が待ち遠しいです
8. モーニングは「あさ」、ナイトは「よ る」。イブニングは？
9. 20 世紀を代表するイギリスの４人組ロックバンド。
日本人と結婚したメンバーや、果物の名前が入った人が
います

10. 鵜を使ってアユなどを獲る伝統的な漁
12. 女々しくてつらいよと歌ったのはゴールデンボンバーで

すが、さて「女々」は何と読むでしょう
 13. お店や施設で犯罪や危険がないように見回る職業
15.青色のタヌキとも言われる人物（？）の所持品です。タッ

タラー♪どこでも○○～
16. 原子番号 79、元素記号 Au、優勝者に贈られるメダルの色
18. 何やら怪しいときに、○○臭いと使います
20. 草タイプのポケモンが使う草をからませて相手を転ば

せる技です。
23. 花火大会やお祭りで着ると気分があがる和装。異性か

らのポイントアップも期待できます
25. 夜盲症。鳥が夜に視力が低下することに由来しています
26. 棒状の有名な駄菓子ですね。コーンポタージュ味が一

番人気！
27. 紫外線が大敵。メラニン色素の沈着で発生します

1. 夏休みの課題。何をするか自由すぎて逆に困ります
2. 2014 年に大ブームとなった〇〇〇〇ウォッチ。当時は
どんな現象もこいつの仕業でした

3. ジメジメと湿気のあるところが大好きです
4. 中華麺とスープが主体の麺料理。「なんでやろ…」は県

民のソウルフードです
5. ばらばらだったものを一つの整った状態にしたもの
6. 折り紙になったり、恩を返してくれたりする鳥
7. 拍手や足踏みなど、音楽にあわせてあそびましょう

11.怪獣の鳴き声のような人もいるかも。ヒドイ場合は病院に！
14. 文字を書いたりする際に必要な液体です
 17. 火のない所には立ちません
19. 私たちは同じ釜の飯を食った○○○じゃないか！
21. あまーい調味料。「さしすせそ」の「さ」ですよ
22. みんな大好きお寿司のシャリの部分
24. 高級魚とされるめでたい日のお魚です

10

【先月号（広報野々市７月号）のクロスワードの答え：きんぎょすくい】

vol.23

Ｃ

締め切り　８月 16日㈪（消印有効）

正解者の中から抽選で5人に、
のっティ柄の扇子をプレゼン
ト。

暑い夏にぴったり！
のっティの扇子

25

26 27

個人情報保護のため本人・ご家族の希望があったものを掲載しています

※住民基本台帳に記載されている数字です

R3.6.16 ～ R3.7.15 受付分

■ 6月末現在の人口（　）は前月比
人　口 53,760 人　 （+10）
　男 27,253 人　 （ー 7）
　女 26,507 人　 （+17）
世帯数 24,724 世帯 （+22）

■ 6月中の人の動き
転　入 263 人
転　出 266 人
出　生 44 人
死　亡 31 人

●
夏
は
野
菜
の
季
節
！
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
オ

ク
ラ
な
ど
、
一
年
で
一
番
野
菜
を
食
べ
る
季
節
か
も
、
と

個
人
的
に
は
思
っ
て
い
ま
す
。
ひ
ん
や
り
冷
や
し
た
ト
マ

ト
や
キ
ュ
ウ
リ
は
生
で
丸
か
じ
り
、
ナ
ス
は
オ
ラ
ン
ダ
煮

に
し
て
そ
う
め
ん
と
一
緒
に
…
。
暑
い
日
が
続
く
と
、
夏

バ
テ
で
食
欲
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
夏
の
野
菜

な
ら
ど
れ
だ
け
で
も
食
べ
ら
れ
る
し
、栄
養
が
体
に
す
ー
っ

と
染
み
込
ん
で
い
く
気
が
し
ま
す
。
暑
い
中
野
菜
を
作
っ

て
く
れ
て
い
る
生
産
者
さ
ん
に
感
謝
し
な
が
ら
、
夏
野
菜

で
栄
養
を
チ
ャ
ー
ジ
し
て
夏
を
乗
り
切
り
た
い
で
す
！

（
Ｍ
・
Ｋ
）

編
集
後
記

いち
市内で活躍する人を紹介します。

　
「
迷
っ
た
ら
す
ぐ
行
動
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
」
と
話
す
の

は
西
藤
春
風
さ
ん
。
長
身
を
生

か
し
た
い
と
考
え
、
モ
デ
ル
や

ミ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
挑
戦
を

始
め
て
い
ま
す
。
知
人
か
ら
勧

め
ら
れ
て
挑
ん
だ
２
度
目
と
な

る
今
年
の
ミ
ス
・
ア
ー
ス
ジ
ャ

パ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
。
努
力
が
実

を
結
び
、
晴
れ
て
石
川
県
代
表

に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

大
好
き
な
海
を
守
る

　

気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

て
く
れ
る
広
く
て
青
い
海
が
大

好
き
で
す
。
か
つ
て
バ
リ
島
を

訪
れ
た
際
、
浜
辺
に
打
ち
寄
せ

ら
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を

見
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
近
頃
は
コ
ロ
ナ
禍
で
観
光

客
が
減
り
、
そ
の
代
わ
り
に
珊

瑚
や
魚
が
戻
っ
て
き
た
と
聞
き

ま
す
。
人
の
行
い
が
海
を
汚
し

て
い
る
一
面
を
知
り
、
ご
み
の

削
減
な
ど
身
近
な
こ
と
か
ら
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
い
こ
う

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
は
各
県
代
表
者
ら
の
レ
ベ

ル
の
高
い
表
現
力
か
ら
刺
激
を

貰
い
ま
し
た
。
自
分
を
魅
せ
て

高
め
よ
う
と
す
る
姿
勢
に
感
銘

を
受
け
、
私
も
努
力
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト
に

限
ら
ず
多
ジ
ャ
ン
ル
で
、
自
分

の
強
み
を
生
か
し
て
貢
献
で
き

る
女
性
を
目
指
し
た
い
で
す
。

　

何
か
で
迷
う
と
き
、
ま
ず
は

動
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
行
動

が
な
け
れ
ば
何
も
始
ま
り
ま
せ

ん
。
失
敗
も
あ
り
ま
す
が
、
行

動
す
る
こ
と
が
私
は
プ
ラ
ス
に

な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

プロフィール
名前　さいとう　はるか
誕生日　３月３日
出身地　野々市市
野々市に住んで約 22年
趣味　ヨガ、筋トレ

西藤　春風さん
（高橋町）

91

地球環境保護を重視する世界４大ミスコンテスト

ミス・アースジャパン
石川大会でグランプリ受賞！
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 募集中！
　発行月に１歳になる市内に住む子どもの写真を募集していま
す。子どもの写真（データ推奨）に❶子どもの氏名・ふりがな 
❷生年月日 ❸性別 ❹住所 ❺両親の氏名・ふりがな ❻日中に
連絡が取れる電話番号 ❼一言コメント（子どもが話す立場で
15文字以内）を添えてメール、郵送または持参で応募してく
ださい。（メールに写真データを添付しての応募を推奨します。
その場合はタイトルを「ののいちっ子応募」としてください。
現像写真を郵送または持参する場合、写真は返却しません）

次号は９月生まれです。
募集期間　８月18日㈬まで（応募多数は抽選）

★抽選結果などについて、発行前の事前連絡はありません。
★ 申し込みにあたり、ホームページやマチイロへの掲載に同意
したものとします。
★ メールでの申し込みの場合、メールのデータサイズを３MB
未満にしてください。携帯電話からの応募の場合、写真のサ
イズを最大にしてください。コメントは絵文字を使わずに、
（ハート）、（星）、（音符）、（笑顔）というように代替表記し
てください。

　〒 921－ 8510　石川県野々市市三納一丁目 1番地
 野々市市役所　企画振興部　市民協働課　☎ 227－ 6056
 mail: kyoudou@city.nonoichi.lg.jp

環境にやさしい植物油インク、有害な
廃液を出さない「水なし印刷」方式、
読みやすい「ユニバーサルデザイン
フォント」を採用しています。

色
ん
な
場
所
に
お
で

か
け
し
た
い
な
☆

R2.8.25 生まれ

西
にしかわ
川 幹

かん
 くん

（本町3）
父：佳延さん　母：李央さん

早
く
歩
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
な

R2.8.12 生まれ

志
しむら
村 亘

こう き
紀 くん

（三日市3）
父：祐一さん　母：麻菜美さん

趣
味
は
な
ん
で
も

か
じ
る
こ
と
！

R2.8.13 生まれ

髙
た き
城 夏

なつ き
希 くん

（菅原町）
父：翔太さん　母：真奈美さん

お
し
ゃ
べ
り

だ
い
す
き
ー
♪

R2.8.31 生まれ

魚
うおかわ
川 真

ま お
央ちゃん

（上林4）
父：英記さん　母：彩さん

絵
本
だ
い
す
き
♪

R2.8.20 生まれ

山
やまだ
田 陽

ひ ま り
万莉 ちゃん

（新庄3）
父：英治さん　母：優子さん

た
く
さ
ん
食
べ
て

大
き
く
な
る
ぞ
♡

R2.8.19 生まれ

水
すいどう
洞 伶

れ な
菜 ちゃん

（新庄3）
父：啓さん　母：郁さん

に
い
に
達
に
は

負
け
な
い
よ
♪

R2.8.9 生まれ

竹
たけだ
田 希

き い
衣 ちゃん

（新庄6）
父：圭佑さん　母：明子さん

次
は
ど
ん
な
楽
し
い

事
し
よ
う
か
な

R2.8.5 生まれ

高
たかみね
峯 皐

こ よ み
代美 ちゃん

（本町1）
父：一樹さん　母：茉由佳さん

ミ
ル
ク
１
杯

く
だ
さ
ー
い
！

R2.8.7 生まれ

久
く ぼ
保 紡

つむ ぐ
玖 くん

（徳用3）
父：拓也さん　母：未知代さん

僕
に
は
ま
ん
ま

く
だ
さ
ー
い
！

R2.8.7 生まれ

久
く ぼ
保 太

たい が
冴 くん

（徳用3）
父：拓也さん　母：未知代さん

ふたごです‼ 




