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自転車で交通違反をしたらどうなる？
　自転車の交通違反があった場合、その場で注意する「指導警告」、さらに交通事故の原因となる
ような悪質・危険な違反の場合に「検挙」の対象となります。これまでは「検挙」をされたあと
は刑事手続きとして処理（赤切符）をしていましたが、これに加えて令和８年４月から交通反則
通告制度（青切符）が導入されました。

交通違反
の発見

指導警告

重大な違反や事故を起こした14歳以上の運
転者に交付されるもので、刑事手続きの対
象になります。有罪となった場合は、前科
がつきます。
例）酒酔い運転、酒気帯び運転
　　違反により交通事故を発生させる

例）スピードを出して歩道を通行
　　16歳未満の人の違反

検挙

赤切符

青切符
悪質・危険
な違反行為
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一定の違反行為をした16歳以上の運転者に
交付されるもので、反則金の納付が必要に
なります。反則金を納付すれば刑事手続き
の対象にならないので、前科はつきません。
例）ながらスマホ
　　信号無視
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自転車も左側通行

原則、車道の左側を走ります。

逆走はなぜ危険？
道路に自動車が停まっている時や、見通しの
悪いカーブで対向車から自転車が見えず正面
衝突をする恐れがあり、危険です。

並走は禁止
２台以上で走るときは、縦に並んで走ります。

並走はなぜ危険？
自動車や歩行者を巻き込んだ事故に発展する
恐れがあるほか、自動車や歩行者が通行する
スペースが狭くなり他の自動車や歩行者の通
行に支障を及ぼす恐れがあり、危険です。

夜間はライト点灯

無灯火はなぜ危険？
道路の状況の確認や自動車、歩行者の発見が
しづらくなるだけではなく、自動車や歩行者
からも自転車の存在を発見しづらくなります。
自動車や歩行者と衝突したり、誤って道路か
ら用水路に転落したりするなど、重大な事故
につながる恐れがあり危険です。

ヘルメット着用

ヘルメットはなぜ必要？
令和６年中の自転車乗用中の死者の約５割が
頭部を負傷しており、頭部を保護することは
極めて重要です。ヘルメットは頭部の保護に
有効であり、事故に遭った際に命を守ります。
ヘルメットの着用は努力義務ですが、自らを
守るためヘルメットを着用するよう努めま
しょう。

夜間は夜間は ヘルメットヘルメット
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INTERVIEW

総務課参事
（県警本部から派遣）

善田 将昭さん
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まずは確認！自転車の交通ルール



　自転車を運転するときは、携帯電話・スマートフォンなどを
使って通話したり、画面を注視したりすることが禁止されてい
ます。通話しながらの運転は片手運転となり、ブレーキもかけ
にくい状態となるほか、周囲の音が聞こえにくくなり、車の存
在に気づきにくくなります。
　また画面を注視しながらの運転は、文字や動画に集中してし
まい、歩行者を見落としたり意図せず信号を無視してしまった
りする危険があります。
　さらに携帯電話・スマートフォンなどを使用して事故を起こ
したり、歩行者の通行を妨害したりするなどして、実際に交通
の危険を生じさせたときは、１年以下の拘禁刑または 30万円
以下の罰金が科されます。
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スマホはしまって運転を
反則金

12,000円

　傘差し運転や、イヤホンをつけて周りの音が聞こえない状態
での運転は禁止されています。
　傘を差しての運転は自転車のハンドルやブレーキの操作が難
しくなり、イヤホンをつけての運転は周囲の音が聞こえず自動
車や歩行者の動きに気付けなくなり、重大な事故に発展する恐
れがあります。

運転中の傘差し・イヤホンは禁止
反則金

5,000円

　傘の代わりにレインコートを着用すれば安全に運転ができます。
　イヤホンを片耳のみに装着しているときや、オープンイヤー
型イヤホンや骨伝導型イヤホンのように、装着時に運転者の耳
を完全には塞がないものについては、周囲の音や声が聞こえれ
ば違反にはなりませんが、安全に十分に注意してください。

こうすればOK！

　携帯電話・スマートフォンで通話をするときや地図アプリで
道を確認したいときなどは、必ず安全な場所に自転車を停めて
操作しましょう。

こうすればOK！
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　自転車は原則として車道の左側端に寄って通行しなければい
けません。誤った場所の通行は、重大な事故につながるだけで
なく、交通違反として取り締まりの対象となります。事故を防
ぐために正しい通行区分を確認しましょう。

右 側 通 行 の 禁 止：道路の右側を通行することは「通行区分違
反」となります。

路 側 帯 の 走 行：�道路左側に設けられた路側帯を通行するこ
とは可能ですが、歩行者の通行を妨げない
ようにしなければなりません。また右側の
路側帯を通行することはできません。

自転車専用通行帯：自転車専用通行帯がある場合は、その場所
を通行する必要があります。

歩道を通行できる例外的なケース
　以下の場合は例外的に歩道を通行できますが、あくまで「歩行者が優先」
です。
①歩道に「普通自転車歩道通行可」の標識などがあるとき
② �13 歳未満の子どもや 70歳以上の高齢者、身体の不自由な人が普通自転
車を運転しているとき

③�道路の状況に照らして、安全確保のためやむを得ないと認められるとき

正しい場所を走りましょう
反則金

6,000円

　自転車事故の多くは交差点やその付近で発生しています。信
号を守ること、一時停止場所で確実に止まることは交通事故を
起こさないための基本的なルールです。

信号は必ず守る
　車道を通行する時は車両用信号、歩道を通行する時は歩行者
用信号に従いましょう。歩行者用信号の横に「歩行者・自転車
専用」の標識がある場合は、車道・歩道のどちらを通行してい
ても歩行者用信号機に従いましょう。

交差点では一時停止と安全確認
　一時停止標識のある場所、踏切などでは、必ず止まって左右
の安全を確認しましょう。

信号・一時停止を守りましょう

反則金
6,000円
5,000円

※出典：「警視庁自転車を安全・安心に利用するために－自転車への交通反則通告制度（青切符）の導入－（自転車ルールブック）」

信号無視

一時不停止

ルールを守って責任のある運転をしましょう！



小学生柔道教室
６月13日㈯　武道館（9:00～12:00）
対  小学生　※当日参加可

西��剛史（☎090−2378−8528）
小学生陸上教室（２種目）
６月14日㈰　野々市小学校運動場（10:00～12:00）
　　　　　　※雨天時は野々市小学校体育館
対 市内小学４～６年生　※当日参加可
備  短距離、走り幅跳び　※練習して計測します。

安中��秀行（☎246−1716）
武術太極拳
６月７日㈰　スポーツセンターサブアリーナ

（9:00～12:00）
対 子どもからお年寄りまで　※当日参加可

　竹内��誠（☎090−9444−1990）
少林寺拳法
６月７日㈰　スポーツセンタートレーニングルーム

（10:00～12:00）
対 子どもからお年寄りまで　※当日参加可

飯村��繁徳（☎090−2125−3861）
剣道
６月14日㈰　武道館（9:00～11:30）
対  小学生（未就学児不可）　※当日参加可

本田��仁美（ nonoichi.kendou@gmail.com）
相撲教室
６月６日㈯　相撲場（9:00～11:00）
対  小学生以下　※タオル持参、当日参加可

新谷��俊郎（☎090−3291−7210）

テニス
６月14日㈰ スポーツランドさわやかホール（10:00～12:00）
対 市内小学生（初心者、経験者不問）と保護者
　 ※子どもだけでの参加可能。運動しやすい靴着用
備 先着10ペア　※申込期間：５月31日㈰～６月10日㈬

市テニス協会ホームページ
サッカー
６月７日㈰　スポーツランド芝生広場（9:00～）
対  市内の６歳以下の子ども　※当日参加可

宮崎��二郎（☎090−8969−4630）
トランポリン
６月14日㈰　市民体育館小体育室（9:00～12:00）
対  市内在住・在勤の人　※当日参加可（要靴下）

松岡��砂都美（☎090−8921−1013）
バウンドテニス
６月14日㈰　スポーツセンターアリーナ（13:30～14:30）
対  小学４年生以上親子（親子の部）、16歳以上（大人の部）
備  定員は、親子の部・大人の部合わせて20人程度
　※タオル持参

バウンドテニス協会（ nonoichi.bt@gmail.com）
ペタンク
６月14日㈰　野々市小学校運動場（8:30～12:00）
対  市民（１チーム３～４人）　※当日参加可
備  【雨天】中止、小雨決行、予備日なし

長田��章（☎080−3048−8324）

市民が「いつでも」「どこでも」「だれでも」
スポーツ・レクリエーションに親しみ、健康
と体力増進に取り組めるよう開催します。

運動できる服装で参加。屋内競技は内履き持参。参加申し込み
は各競技協会またはインターネットから。５月27日㈬締め切り。
※締め切り日が異なる競技有り。

申し込み
はこちら→

体 験種目

さわやかスポーツフェスティバル2026
対／対象　チ／チーム編成　競／競技方法　備／備考　 ／問い合わせ　 ／申し込み

　　さわやかスポーツフェスティバル実行委員会
　　（スポーツ振興課内）　☎248－1442
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日　時　６月 14 日㈰　8:30 開会
場　所 市民体育館
対　象 中学生以上の人。１チーム４～ 5 人で構成（男

女混合可。市内在住・在勤・在学の人をチー
ムに１人以上含めること）。先着 27 チーム

参加費　１チーム 500 円（当日徴収）
持ち物 内履き

第17回トリプルソフトバレー大会

◎体力テスト
対象 20 ～ 64 歳（４月１日現在）で市内在住・在勤・在

学の人　※当日参加可
種目 握力・上体起こし・長座体前屈など

５月 27 日㈬までの平日にスポーツ振興課
（☎248−1442）

◎ニュースポーツ体験会
内容 ドッヂビー・ラダーゲッターなど
※当日参加可

体力テスト・ニュースポーツ体験会
日時　６月７日㈰　9:00 ～
　　　（体力テストの最終受け付けは 11:00）
場所　市民体育館

５月 22日㈮までに
　　　 申し込みフォーム

学童野球
５月31日㈰、6月14日㈰、20日㈯　市民野球場（9:00～）
チ  市内校区小学生（５年生以下）
競  トーナメント方式、１時間30分制限
備  【雨天】６月21日㈰、27日㈯に順延
　 【一般参加】チーム単位で可

内村  昭夫（☎248−3096）

ミニバスケットボール
６月７日㈰　男子・野々市小学校体育館（9:00～）
　　　　　　女子・菅原小学校体育館（9:00～）
チ  スポーツ少年団所属の小学生チーム
競  リーグ戦 吉野  邦久（☎080−3139−7961）

トランポリン
６月７日㈰　市民体育館小体育室（9:00受付開始、10:00～）
チ 小・中学生（幼児は種目ができる場合可）
　 ペアは、当日抽選で決定
競 シンクロ競技（男女混合）バッジテスト５級の種目

で競技。予選は２回対戦し、上位８組が決勝進出。
決勝はトーナメント方式。受け付け後、抽選を行い
ペアを決定し練習する。（公財）日本体操協会トラ
ンポリン競技規則に準ずる

松岡  砂都美（☎090−8921−1013）

ゴルフ
６月13日㈯　白山カントリー倶楽部松風コース（8:31～）
チ １町内会２チームまで。１チーム４人編成で町内会

長の推薦を得た人。ただし22チームを超えたときは、
２チーム申し込み町内会で抽選

競 団体戦・個人戦（18ホール・ストロークプレー）。
団体戦は１チーム内上位３人のネットスコア合計で
順位決定。ハンディキャップはダブルペリア方式

備  【参加費】１チーム20,000円
戸上  有二（☎090−8966−9610）

パークゴルフ
６月14日㈰　としよりと子供の健康ひろば（9:00～）
対 市民（成人男女、ゴルフ・グラウンドゴルフ経験者）
競 ��18ホール×２ラウンド（36ホール）の合計打数
備 ��【雨天】中止、小雨決行
　 【用具】持参、用具のない人は申し込み先着10人に

限り貸し出し
大桑  博（☎090−5684−0240）

グラウンドゴルフ
６月７日㈰　中央公園運動広場（8:30～）
対 市民（成人）。町内会、グループ、個人単位で申し

込み（先着200人）
競 ��男女別個人。32ホールズ・ストロークプレー
備 ��【雨天】中止、小雨決行【用具】申込時の申請で当日

貸与 山尾  龍司（☎090−2035−8616）

ソフトボール
６月７日㈰　健康広場（8:00～）
チ １町内会１チーム（監督含み 16 人以内）。町内会単

位でチーム編成が困難な場合は隣接町内会と編成可
競 リーグ戦方式。全試合５回戦50分制限。投手はウ

インドミル投法禁止。３回以降10点差でコールド
ゲーム。上位２チームの決勝戦あり

備  【雨天】中止、予備日なし【禁止】素足、スパイク
　 【抽選】当日8:00健康広場にて

古田��英和（☎090−2034−6332）
テニス
６月７日㈰　スポーツランドテニスコート（8:30～）
チ １チーム３ペア６人以上（男子１ペア、女子１ペア、

男女混合１ペア。※兼ねて出場は不可）中学生以上。
メンバーの４人以上が市内在住・在勤・在学または市
テニス協会員であること（先着８チーム）

競 団体戦。予選は２ブロックでのリンク戦。各ブロッ
クの１～４位同士での決勝トーナメント。全チーム
合計３試合行う

備  【雨天】中止、予備日なし【組み合わせ抽選】当日
5月17日㈰20：00～24日㈰に
市テニス協会ホームページ

弓道
６月14日㈰　弓道場（9:30～）
対 市弓道協会員、高校生以上の市内在住・在勤の弓道経

験者（高校生は保護者の承諾が必要）
競 個人戦。男子、女子および高校生の部。射距離28ｍ。

霞（かすみ）的使用、立射で各自４ツ矢３回（計12射）
備  個人で申し込み

岩井��雅紀（☎090−9769−8324）
バドミントン
６月７日㈰　スポーツセンターアリーナ（9:00～）
対 中学生以上 チ 参加者を協会でチーム分け
競 団体戦のリーグ戦のみ。2026年度バドミントン競技

公認規則を適用
バドミントン協会（ notty5bad@gmail.com）

学童サッカー
６月７日㈰　富陽小学校運動場（9:00～）
チ  市内校区小学生。高学年・低学年別
競  リーグ戦15分ハーフ

宮崎  二郎（☎090−8969−4630）

ゲートボール
６月７日㈰　スポーツランドさわやかホール（9:00～）
チ 初心者の部・一般の部（１チーム主将１人、選手５

～８人。※主将は選手兼務可）
競 リーグ戦方式。日本ゲートボール連合競技規則に準

ずる 松岡  啓治（☎246−0068）

備 ��【参加費】小中高生：１人 800 円　一般：１人1,000円　※当日徴収
　 ※初心者を対象としたイベントを昼休みに行います。競技に出場しない人も無料で参加できます。詳細はスポーツランド

に掲載の案内を確認してください。 ５月 15 日㈮までにスポーツランド窓口 佐藤  進（☎ 248−9392）

区　分 自由形 平泳 背泳 バタフライ 個人メドレー リレー
小学１年生以下、小学２年生 25m 25m 25m 25m 100m 200m リレー、

メドレーリレー
（区分は小学生以
下、中高生、一般）

小学６年生以下（学年毎）、中・高校生、一般 29 歳以下 50m 50m 50m 50m 100m
一般 30 ～ 49 歳、一般 50 歳以上 25m 25m 25m 25m 100m

水泳
６月６日㈯　スポーツランドプール（8:15 ウォーミングアップ、9:30 開会式、9:45 ～ 15:30 競技）
チ  １人３種目以内
競 各種目タイムレース（違う区分を同時に行う場合があります）。

競 技種目 参加申し込みは各競技協会まで。５月22日㈮締め切り。
※締め切り日が異なる競技有り。
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市民
活動
センタ

ー㏚キャラクターノバメ
ち
ゃ
ん

No.22

　にぎわいの里ののいち��カミーノ内の市民活動センターには、
地域のために活動している市民団体がたくさん！ノバメノ．メ
では、そんなステキな団体の皆さんとその活動を紹介します！

ノバメノ．メノバメノ．メノバメノ．メ
市民活動センター登録団体紹介

私
た
ち
は
、
子
育
て
の
団
体

で
す
。

①
舞
台
芸
術
の
鑑
賞
＝
み
る

②
親
子
お
泊
ま
り
会
や
げ
き

じ
ょ
う
祭
り
な
ど
＝
あ
そ
ぶ

③
子
育
て
の
学
習
会
・
講
演
会

＝
ま
な
ぶ

や
り
た
い
の
声
を
大
切
に
、

こ
の
３
つ
の
柱
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
い
つ
も
の
顔
が
見
え
る

安
心
な
場
所
、
子
ど
も
の
成
長

を
話
せ
る
場
所
で
す
。

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
務
局

☎
０
９
０・３
２
９
５・４
８
８
１

福
島
原
発
事
故
発
生
の
翌
年
か

ら
２
０
１
９
年
夏
ま
で
、
福
島
の

子
ど
も
た
ち
を
石
川
県
の
自
然
の

中
で
遊
ば
せ
る
保
養
キ
ャ
ン
プ
を

実
施
し
て
き
た
団
体
で
す
。

能
登
半
島
地
震
発
生
よ
り
被
災

者
支
援
活
動
を
再
開
し
、
子
育
て

世
帯
対
象
の
イ
ベ
ン
ト
『
の
と

ほ
っ
こ
り
時
間
』
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
能
登
復
興
に

寄
与
し
て
い
き
ま
す
。

能
登
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

遊
ん
で
く
れ
る
大
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
！

代
表

岩
井

☎
０
９
０・４
３
２
５・７
７
８
７

野々市・白山子ども劇場ふくしまっ子チャレンジスクール
実行委員会

学生ノートックボランティアガイド
ののいち里まち俱楽部

県
内
の
大
学
生
が
中
心
と
な

り
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
自
然

体
験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
然
の
中
で
過
ご
す
時
間
を
通

し
て
、
普
段
は
味
わ
え
な
い
発
見

や
楽
し
さ
を
届
け
る
と
と
も
に
、

仲
間
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
育
む

こ
と
を
大
切
に
し
、
心
に
残
る
体

験
を
共
に
作
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
自
身
も
多
く
の
学
び
を
得
て
お

り
、
互
い
に
成
長
で
き
る
貴
重
な

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
周
囲
の
支
え
や
助

言
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
よ
り
充

実
し
た
体
験
の
場
を
届
け
て
い
き

ま
す
。

「
住
ん
で
よ
し
、訪
れ
て
よ
し
。

出
会
い
と
ふ
れ
あ
い
に
活
気
づ

く
里
ま
ち
野
々
市
の
魅
力
を
内

外
に
発
信
す
る
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
活
動
中
で
す
。

会
員
は
現
在
50
人
で
個
人
・

団
体
問
わ
ず
、
要
望
に
応
じ
て

観
光
案
内
を
担
い
、
週
末
に
は

「
喜
多
家
住
宅
」
に
常
駐
し
、
当

日
の
ガ
イ
ド
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

野
々
市
の
歴
史
・
文
化
を
分

か
り
や
す
く
紹
介
す
る
出
前
講

座
や
、
養
成
講
座
を
通
し
た
ガ

イ
ド
の
養
成
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

団体紹介 団体紹介

団体紹介 団体紹介

ふくしまっ子、のとっ子を応援します！ 大きな親戚 
～人のつながりがここに～

住んでよし。訪れてよし。 わくわくするような
自然体験を
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令和８年度

野々市市職員採用試験
５月 31 日㈰までに二次元コード 秘書課  ☎ 227－6022

詳細・申し込みはこちら▶

募集

　津幡町を中心に活動するアマチュア落語サークル「おきらくごの会」が落語を
披露します。郷土資料館NoNo特製の「そば御膳」と一緒に楽しんでください。
日　時　５月30日㈯　食事13:00～ 14:00

落語14:00～ 16:40
場　所　郷土資料館NoNo
定　員　35人程度
参加費　3,000 円

　５月 27日㈬までに申し込みフォームまたは郷土資料館NoNo  ☎ 246－2672

そばと落語を楽しむ会  2026皐
さ

月
つ き

イベント

詳細・申し込み　　
フォームはこちら▶

　物価高騰の影響を受ける市民の生活を支援するとともに、市内経済の活性化を図るため、国の「物価高騰
対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、市内の店舗などで使用できる「ののいち生活支援商品券」の
配布を行います。
　令和８年５月１日時点の住民票上の住所に６月上旬頃から発送しますので、交付の対象となる人で下記に
該当する人は以下の手続きが必要です。

●�DVを理由に避難している人で、住民票上の住所とは
別の場所に送付を希望する人
　申出期間内に地域振興課窓口で手続きしてください。
　必要書類　�⑴申出書、⑵DVを理由に避難しているこ

とが確認できる書類、⑶本人確認書類 ※同
伴者（一緒に避難している人）がいる場合
は同伴者の本人確認書類の写し

　申出期限　５月 29日㈮必着

地域振興課  ☎ 227－6160

ののいち生活支援商品券の送付先
お知らせ

詳細は　　　　　
市ホームページ▶

●５月２日以降に転居した人（転居予定を含む）
　郵便局へ転居届を提出してください。手続き方法は郵
便局ホームページなどで確認してください。

商品券の概要
交付対象者　�令和８年５月 1日時点で野々市

市の住民基本台帳に登録がある人
交　付　額　１人当たり１万円分
　　　　　　（1,000 円× 10枚）
配 布 時 期　６月上旬から世帯ごとに順次発送
有 効 期 間　商品券到着～ 10月 31日

※�使用方法や対象店舗など、商品券についての
詳細は広報野々市６月号に掲載します。また
市のホームページでも順次案内します。

試験区分および採用予定者数　令和９年 4月１日採用
区分 採用人数 受験資格

行政⑴ ３人程度 平成９年４月２日以降に生まれた人で、大学を卒業または令和９年３月 31日までに卒業する
見込みの人

土木・
建築⑴ ２人程度 平成３年４月２日以降に生まれた人で、大学・短期大学・高等専門学校を卒業または令和９

年３月 31日までに卒業見込みの人で、土木または建築に関する科目を履修した人

保育士⑴ ２人程度 平成３年４月２日以降に生まれ、保育士の資格を現に有する人、または令和９年３月 31日ま
でに保育士の資格を取得する見込みの人

広報野々市　2026．5月号　10

　４月から道路損傷等投稿システムの運用を開始しました。
　市公式 LINE または市ホームページから投稿システムにアク
セスし、市内の道路の不具合を簡単に通報することができます。
ぜひ活用してください。
　利用方法は市ホームページを参照してください。

土木課  ☎ 227－6086

道路損傷等投稿システムの運用開始
お知らせ

利用方法
（市ホームページ）

投稿システム

地域振興課  ☎ 227－6121 ／（パラアートの部について）福祉総務課  ☎ 227－6063

第13回市美術展

みんなのアート展2026～創る・描く・想う～

部門 大きさ・重さ ワク額装 展示用取り付け紐 出品料 出品数

一般の部
(高校生以上 )

・
協会員の部

日本画
８号～ 30号 要

※�写真はパネル貼り可。
　�ガラス・アクリル板は
入れない。

要
※裏面に取り付け １点につき

1,000 円
※協会員無料

１部門につき
１人１点まで

洋画

写真 半切～全紙
（A2可）

書 半切（縦・横）
方形（90㎝× 90㎝） 要

彫刻・工芸
人力で安全に移動・
設置できる大きさ・
重さまで

不要 不要
※壁面展示作品は要

ジュニアの部
（小・中学生）

油彩画 ４号～ 10号 要 要
※裏面に取り付け

無料 １人１点まで水彩画
パステル画
版画　など

４つ切または８つ切 不要
※額縁・台紙はつけない。 不要

パラアートの部
（障害のある人）

出品内容は一般の部・ジュニアの部に準ずる。壁面作品の場合、縦横 100㎝まで。
※共同制作・匿名可。詳細は事務局へ問い合わせてください。 無料 １人１点まで

募集

申し込み・作品搬入
日時　６月 11日㈭ 13:30 ～ 17:00、12日㈮�����9:30 ～ 17:00、

13日㈯�����9:30 ～ 13:00
場所　学びの杜ののいち��カレード
※�事前申し込み不要です。期間内に直接搬入してください。作品搬入
時に出品票の記入をお願いします。
出品対象者　�市内在住・在勤・在学の人、市内の美術教室・サークル・

福祉事業所に通う人、市美術文化協会員
出 品 規 定　�未発表の創作作品（オリジナル）で、下表の規定を満た

すもの。※規定外の作品は受け付けません。

作品募集

日時・場所　６月 28日㈰ 16:00 ～ 17:00　学びの杜ののいち��カレード
29日㈪�����9:00 ～ 17:00　市役所

※作品搬入時に渡す「作品預り証」を提示の上、搬出してください。
※上記日時に搬出されない作品の管理責任は負いかねます。

作品
搬出

美術展会期

６月19日㈮
～28日㈰

10:00 ～ 18:00
※水曜休館、最終日は 13：00まで。

会場
　学びの杜ののいち
　カレード

注意事項 ◦展覧会場では、観覧者による写真撮影を許可します。
　　　　　◦�破損・腐敗しやすいもの、異臭を放つもの、虫などが発生する可能性のあるもの、高温を発するもの、引火性の強いも

の、電力以外の動力源を必要とするものおよび危険物など、主催者が危険と判断する作品は出品を断る場合があります。
コンセント電源は利用できません。

　　　　　◦出品総点数が多い、美術展の趣旨に沿わないなどの理由で作品を展示できない場合があります。
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✿食生活改善推進員 (通称 食
しょっかい

改さん )とは
　「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、
食生活改善を通じた地域の健康づくり活動を
しています。性別を問わず活躍中です！
　学習会で食の知識を深め、幅広い年代へ食育
講座を行うなどの地域活動に取り組んでいま
す。詳細はホームページを見てください。

✿食生活改善推進員として活動するには？
　基礎コース（定員／ 20 人、場所／保健セン
ター）を 16時間以上受講し、翌年度に市食生
活改善推進協議会に加入すると食生活改善推
進員として活動できます。

５月 21日㈭までに健康推進課  ☎ 248－3511

食生活改善推進員になりませんか？ 市食生活改善推進
協議会ホームページ▶

食生活改善実践者基礎コース カリキュラム
日時 講座内容　

５月 26日㈫ 10:00～12:00
開講式、
食生活改善推進員の役割と地域活動、
健康日本 21と野々市市の現状

６月 29日㈪ 10:00～12:00 身体活動・運動、食事摂取基準

７月 24日㈮ 10:00～14:00 バランス食、調理実習①

９月��３日㈭ 10:00～12:00 食品衛生・食環境保全
10月 16日㈮ 10:00～14:00 フレイル予防、調理実習②

11月 20日㈮ 10:00～14:00 野々市市の特産品、野菜の特性、調理実習③

12月��８日㈫ 10:00～12:00 閉講式、修了証授与、食生活改善推進員との交流会

募集

健康推進課  ☎ 248－3511

ののいちいきいき健診

　５月からののいちいきいき健診が始まります。対象者には受診券を送付します。詳細は受診券に同封の「の
のいちいきいき健診ガイドブック」または市ホームページを確認してください。今年度から歯周疾患検診の
対象者を拡大し、実施期間も変更します。年に１回の健診受診で自分の健康状態を確認しましょう。
実施期間　集団健診：５～ 10月
　　　　　医療機関健診：６～���９月（休診日は除く）
　　　　　歯周疾患検診：６～ 12月（休診日は除く）
受  診  券　４月下旬に対象者へ送付（歯周疾患は別途５月に送付）
　　　　　※�令和８年４月１日以降に転入した人には受診券が届き

ません。発行を希望する人は問い合わせてください。
内　　容　特定健診、後期高齢者健診、一般健診、がん検診、
　　　　　歯周疾患検診など
　　　　　（年齢によって受診できる健診内容は異なります）
持 ち 物　�①受診券②マイナ保険証など③自己負担金

お知らせ

自己負担金の免除
市民税非課税世帯の人は申請すると
自己負担金が免除されます。受診日
の３日前までに健康推進課（保健セ
ンター内）で手続きが必要です。

市ホームページ▶

　6月 4日 ~10日は「歯と口の健康週間」です。お口の健康づくりのために、子どもから大人まで幅広い
年代を対象に健診や相談ができる歯の健康フェスタを開催します。家族みんなで歯の健康チェックをしてみ
ませんか。
日時　６月７日㈰
　　　① 8:45 ～�� 9:15 ②�� 9:15 ～�� 9:45
　　　③ 9:45 ～ 10:15 ④ 10:15 ～ 11:00
場所　保健センター

　５月７日㈭～ 29日㈮に申し込みフォームまたは健康推進課  ☎ 248－3511

歯の健康フェスタ

内容　�歯科医師による歯科健診・相談、歯科衛生士による
歯科相談、フッ化物塗布

対象　市民（フッ化物塗布のみ３歳～小学３年生）
定員　300人（先着順）

イベント
申し込みフォーム▶
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　極端な高温時の熱中症による重大な健康被害を防止するため、クーリングシェルターを指定しています。
クーリングシェルターとは「熱中症特別警戒アラート※」が発表された際に、暑さを避けて休憩を取れる場
所として一般に開放する施設です。外出する際には、十分な水分補給をするとともに、クーリングシェルター
などを活用し熱中症予防に努めましょう。
※県内の暑さ指数予測地点の全てにおいて、翌日の最高暑さ指数（WBGT）が 35に達する場合に発表されます。

市指定施設一覧
施設名 所在地 受け入れ

可能人数
１ 富奥防災コミュニティセンター 中林五丁目３番地 22 20人
２ 学びの杜ののいち��カレード 太平寺四丁目156番地 60人
３ にぎわいの里ののいち��カミーノ 本町二丁目１番 20号 40人
４ 野々市市役所 三納一丁目１番地 80人
５ 交遊舎 二日市一丁目２番地 20人
６ 文化会館フォルテ 本町五丁目４番１号 40人
７ ウエルシア薬局野々市御経塚店 御経塚一丁目537番地 ��2 人
８ ウエルシア薬局野々市横宮店 横宮町 36番１号 ��2 人
９ ウエルシア野々市横宮店 横宮町 36番１号 12人
10 イオンスタイル御経塚 御経塚二丁目 92番地 35人
11 イオン野々市南店 上林四丁目 747番地 11人
12 スーパーマーケットバロー押越店 押越一丁目 199番地 ��5 人
※施設は随時追加されます。詳細は市ホームページを確認してください。

市民生活課  ☎ 227－6052

クーリングシェルターのお知らせ
お知らせ

市ホームページ▶

保険年金課  ☎ 227－6071

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している人へ

脳ドック助成の申し込み開始
お知らせ

対　象　者　脳ドック受診日にいずれかに当てはまる人
　　　　　　①市国民健康保険に加入している 40歳以上の人②市後期高齢者医療保険に加入している人
　　　　　　※令和６・７年度に市の脳ドックを受診した人、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の未納がある人は対象外
助 成 定 員　120人（申し込み多数の場合は抽選）
助成の流れ　①市ホームページの申し込みフォームまたは窓口にて助成を申し込みます。
　　　　　　②助成の対象となった人には６月上旬までに助成券が届きます。
　　　　　　③医療機関を選び、脳ドックの受診日を予約してください。
【脳ドック＋基本的な検診※】

医療機関 公立松任石川中央病院

自己負担額 16,800 円
（当日医療機関で支払い）

実施期間 10 月 31日㈯まで

検査項目
MRA・MRI、頸

けい
動脈超音波検査、医師に

よる診察、基本的な検診（眼底検査含む）、
肺がん検診

注意事項 基本的な健診と肺がん検診は、集団健診や
他の医療機関と重複して受診できません。

【脳ドックのみ】令和８年度から新規追加

医療機関 金沢脳神経
外科病院

ののいちメディ
カルクリニック 南ヶ丘病院

自己負担額 15,300 円
（当日医療機関で支払い）

11,800 円
（当日医療機関で支払い）

実施期間 令和９年１月 31日㈰まで

検査項目 MRA・MRI、頸動脈超音波検査、
医師による診察

MRA・MRI、
頸動脈超音波検査

注意事項 事前に基本的な健診を受診する必要があります。
（別途、費用が必要です。）

※�基本的な健診の詳細については、「ののいちいきいき健診
ガイドブック」または市ホームページを見てください

○健診結果によって特定保健指導の対象となる場合があります。
○主に脳血管疾患の検査を行います。認知症の検査に特化したものではありません。

市ホームページ▶

●注意事項
①�クーリングシェルターが利用できる
のは、各施設の開館時間です。
②飲料などは各自で用意してください。
③指定場所の温度調節はできません。
④�その他、利用に当たっては各施設の
指示に従ってください。
⑤�自宅にエアコンがある場合など、涼
しい環境が確保できる際には、クー
リングシェルターへの移動は必須で
はありません。
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　１月１日現在において、固定資産（土地・家屋・償却資産）を所有している人へ、納税通知書を送付して
います。

税務課  ☎ 227－6037

固定資産税・都市計画税　課税明細書
お知らせ

○�「課税明細書」は以下の点に注意して確認して
ください
　□所有している土地・家屋に過不足がないか　
　□土地の地目や、家屋の用途があっているか
　□�市街化調整区域内の資産に、都市計画税が課
税されていないか

○下記のような場合は連絡してください
　□土地の利用状況や家屋の用途を変更した場合
　□�住宅の敷地を拡張した場合や家屋の取り壊し・
増築などをした場合

　□市外に住んでいる人で、住所が変わった場合
　□未登記家屋の所有者を変更する場合
　□資産の所有者が亡くなった場合

　道路に面するブロック塀の倒壊などによる事故を未然に防止し、通行人の安全や災害時における道路機能
を確保するため、危険ブロック塀の除却に要する費用の一部を補助します。

建築住宅課  ☎ 227－6136

危険ブロック塀の除却に関する補助制度
お知らせ

詳細は　　　　　
市ホームページ▶

対象　ブロック塀で、次の全てに該当するもの
　　・�コンクリートブロック造、石造その他の組積

造の塀および門柱
　　・道路に面するもの
　　・�ブロック塀の安全性判定基準を 1項目でも満

たしていないもの

対��象��者　�市税を完納している人で、補助対象の
危険ブロック塀の全部または一部を撤
去する人

補助金額　�4,000円／㎡×除却する危険ブロック
塀の見付け面積（基礎部分を除く）

限��度��額　10万円

　あなたの「学びたい」を応援します！　社会のこと、身近な生活のことなど、たくさんの「知りたい」を
一緒に満たしませんか？　主に大学の先生を講師に迎え 90分の講義を行います。
場　所　�にぎわいの里ののいち��カミーノほか
内　容　市ホームページを確認してください
　　　　（変更する場合があります）
対　象　�市内在住・在勤・在学の 18歳以上の人

申込書と参加費を中央公民館  ☎ 248－0521　または　生涯学習課  ☎ 227－6116

ののいちコミュニティカレッジ
講座・教室

詳細、申込書は　
市ホームページ▶

公開講座 　５月 13 日㈬ 17:00 までに中央公民館  ☎ 248－0521
　　　　　場所　にぎわいの里ののいち��カミーノ

日時 講師 テーマ
５月 16日㈯
10:00 ～ 11:30

アルスコンサルタンツ
株式会社

トキってどんな生きもの？
～５月 31日　本州初のトキ放鳥に向けて～

５月 22日㈮
13:30 ～ 15:00

大塚製薬株式会社、
株式会社テルメ金沢

『まだいける』が『もうアウト』
体感温度に頼らない熱中症対策

５月 29日㈮
19:00 ～ 20:30 白山警察署 自転車のルールについて

まずは体験してみませんか？　誰でも無料で参加できる公開講座を開催します。

参加費　�1,500 円（いくつ受講しても同額）
　　　　※別途教材費が必要な場合があります。
その他　�申込書は各公民館・女性センターに設置　

※市ホームページからダウンロード可

トキPRキャラクター のとっきー
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●緊急情報の伝達
　災害の発生などを伝えるため、市内各所に設置
した屋外スピーカーから緊急放送が流れます。
【伝達される情報】
・緊急地震速報、武力攻撃など Jアラートの情報
・避難指示など避難に関する情報
・市内火災発生の情報（サイレンが３回鳴ります※）
※�緊急の避難を促すための注意喚起と消防団の
招集を目的としています。

　放送を確認したい場合は、防災行政無線情報ダ
イヤル（☎ 246 － 1000）で放送内容を確認する
ことができます。

総務課  ☎ 227－6051

市防災行政無線
お知らせ

● Jアラート全国一斉情報伝達試験
　緊急地震速報など Jアラートの情報を確実に伝
達するため、以下の日程で全国一斉に試験放送が
行われます。
【試験予定】
��6 月������3 日㈬ 11:00　8月 26日㈬ 11:00
　11月 11日㈬ 11:00　2月������3 日㈬ 11:00
※�災害の発生や気象状況などにより中止になる場
合があります。
※�ほっと HOTメールののいちで同時にメール配
信されます。

ほっとHOTメールの　
登録はこちら▶

　５月 22 日㈮までに申し込みフォーム　 保険年金課  ☎ 227－6071

「シルバーリハビリ体操指導士」養成講習会
受講生募集

　シルバーリハビリ体操は介護予防のための体操で、どんな姿勢でもできるので元気な高齢者だけでなく介
護が必要な人も行えます。
　養成講習会では、体操を地域で取り組むために必要な技術を学び、修了後は地域でシルバーリハビリ体操
を指導できます。健康維持・介護予防に役立つ知識を学び、一緒に活動する仲間づくりをしてみませんか。

申し込みフォーム▶

募集

会　場　市役所
対　象　�全６回受講後、市内で体操普

及のボランティアができる人
定　員　�30 人（応募多数の場合は抽

選）
持ち物　�筆記用具、飲み物・昼食、
　　　　あればヨガマット

　まちづくりに市民の意見を広く取り入れるため、総合計画審議会委員の公募を行います。総合計画審議会
では、市の総合計画に関することや行政評価、行政改革について審議します。

　５月 29日㈮までに持参、郵送または電子メール   kikakuzaisei@city.nonoichi.lg.jp
　企画財政課  ☎ 227－6028

総合計画審議会の委員募集
市ホームページ▶

募集

対　　象　以下の①～④の条件を全て満たす人
　　　　　①�令和８年４月１日時点で 18歳以上の

人（高校生を除く）
　　　　　②�市議会議員、行政委員会の委員または

市職員でない人
　　　　　③市の他の審議会などの委員でない人
　　　　　④�平日の昼間に開催する審議会に出席可

能な人

募集人数　若干名
任　　期　委嘱の日から令和 10年３月 31日まで
報　　酬　審議会１回出席につき 7,000 円
提出書類　①応募申込書
　　　　　②作文（300字以上 600字以内）
　　　　　�テーマ「将来都市像の実現に向けた課題

とそのために私たちができること」
　　　　　※市ホームページでダウンロード可能。

日時 講義 体操実技
6月22日㈪ 9:30～16:00 嚥

えん
下
げ
、からだの部位 いす①②

６月29日㈪ 10:00～16:00 関節の運動 筋力アップ、寝て
７月���6日㈪ 10:00～16:00 筋力 いす①、床
７月13日㈪ 10:00～16:00 骨 筋力アップ、寝て
７月21日㈫ 10:00～16:00 神経 いす②、起立、床
７月27日㈪ 10:00～16:00 － 体操指導・復習
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地
区
の
催
し

本
町
地
区

◎
女
性
県
政
バ
ス
～
小
松
市
の
地
方
創

生
を
学
ぶ
～

日
時
６
月
19
日
㈮
午
前
９
時
30
分
出

発
、
午
後
４
時
帰
着
予
定

集
合
場
所
に
ぎ
わ
い
の
里
の
の
い
ち

カ
ミ
ー
ノ

見
学
施
設
サ
イ
エ
ン
ス
ヒ
ル
ズ
こ
ま

つ
、
小
松
市
立
宮
本
三
郎
ふ
る

さ
と
館
、
木
場
潟
公
園
（
南
園

地
・
東
園
地
）

対
象
本
町
地
区
女
性
住
民

定
員
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費
２
５
０
０
円

持
ち
物
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格

確
認
書
、
筆
記
用
具

５
月
19
日
㈫
か
ら
参
加
費
を
添

え
て
野
々
市
公
民
館☎２

４
８・０
５
２
１

富
奥
地
区

◎
第
35
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
５
月
24
日
㈰
午
前
８
時
30
分
開

会
（
小
雨
決
行
）

場
所
と
し
よ
り
と
子
供
の
健
康
ひ
ろ
ば

対
象
富
奥
地
区
住
民

定
員
24
チ
ー
ム
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
抽
選
）

参
加
費
１
チ
ー
ム
１
８
０
０
円

チ
ー
ム
編
成
１
チ
ー
ム
６
人
編
成
で

１
町
内
会
２
チ
ー
ム
ま
で
。
単

一
町
内
会
で
編
成
が
困
難
な
場

合
は
、
団
体
戦
に
参
加
し
て
い

な
い
町
内
会
同
士
で
編
成
し
て

も
よ
い
が
個
人
戦
と
な
る
。

５
月
16
日
㈯
ま
で
に
参
加
費
を

添
え
て
富
奥
公
民
館

◎
健
康
セ
ミ
ナ
ー
～
糖
尿
病
重
症
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
～

日
時
５
月
28
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

30
分

場
所
富
奥
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容
「
糖
尿
病
に
つ
い
て
」
の
講
演

会
、
市
職
員
に
よ
る
「
野
々
市

市
の
糖
尿
病
の
現
状
と
取
組
に

つ
い
て
」
の
説
明
、
市
食
生
活

改
善
推
進
員
に
よ
る
野
菜
た
っ

ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
。

講
師
中
野
茂
氏
（
の
の
い
ち
メ
デ
ィ

カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
）

対
象
富
奥
地
区
住
民

定
員
30
人
（
先
着
順
）

５
月
９
日
㈯
か
ら
富
奥
公
民
館

◎
視
察
研
修
旅
行
「
遺
跡
と
機
織
り
の

歴
史
と
白
山
信
仰
の
拠
点
を
巡
る
福
井

の
旅
」

日
時
６
月
６
日
㈯
午
前
７
時
20
分
集

合
、
午
後
５
時
40
分
帰
着
予
定

集
合
場
所
富
奥
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

研
修
地

一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
博
物

館
、
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
、
永

平
寺
門
前
ほ
っ
き
ょ
荘
（
昼

食
）、は
た
や
記
念
館
ゆ
め
お
ー

れ
勝
山
、
平
泉
寺
白
山
神
社

対
象
富
奥
地
区
住
民

定
員
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費
５
５
０
０
円
（
拝
観
料
、
昼

食
代
含
む
）

５
月
８
日
㈮
か
ら
参
加
費
を
添

え
て
富
奥
公
民
館
☎
２
４
８・０
８
２
９

押
野
地
区

◎
楽
し
く
ア
ラ
カ
ル
ト
講
座
①
大
人
の

楽
し
み
「
さ
し
こ
の
ブ
ロ
ー
チ
」
作
り

日
時
６
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

場
所
押
野
公
民
館

講
師
渡
瀬
昭
子
氏
（
野
々
市
公
民
館

は
な
結
び
サ
ー
ク
ル
）

対
象
押
野
地
区
住
民

定
員
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

持
ち
物
は
さ
み

５
月
13
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
押

野
公
民
館

◎
押
野
地
区
モ
ル
ッ
ク
大
会

日
時
６
月
21
日
㈰
午
前
９
時
開
会

場
所
館
野
小
学
校
体
育
館

対
象
押
野
地
区
住
民

定
員
16
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

チ
ー
ム
編
成
１
チ
ー
ム
３
～
10
人
編

成
、
大
人
・
子
ど
も
混
合
可

持
ち
物

内
履
き
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物

町
内
会
で
取
り
ま
と
め
、
５
月

20
日
㈬
ま
で
に
押
野
公
民
館

☎
２
４
８・２
８
３
９

イ
ベ
ン
ト

女
性
セ
ン
タ
ー

◎
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

椅
子
に
座
っ
て
簡
単
な
運
動
を
す
る

フ
レ
イ
ル
予
防
の
体
操
で
す
。

日
時
５
月
20
日
㈬
、
27
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分（
全
２
回
）

場
所
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
３

級
指
導
士

対
象
市
民

定
員
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物

内
履
き
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物

そ
の
他
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く

だ
さ
い
。

５
月
８
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
女

性
セ
ン
タ
ー

◎
水
引
で
風
鈴
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

日
時
５
月
22
日
㈮
、
26
日
㈫
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
全
２
回
）

場
所
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師
渡
瀬
昭
子
氏
（
野
々
市
公
民
館

は
な
結
び
サ
ー
ク
ル
）

対
象
市
民

定
員
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費
千
円
（
当
日
徴
収
）

持
ち
物
は
さ
み
、
あ
れ
ば
目
打
ち

５
月
９
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
女

性
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
６・０
８
１
０
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モ
ル
ッ
ク
体
験
会

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
講

師
と
な
り
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
モ
ル
ッ

ク
を
実
施
し
ま
す
！

日
時
５
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時

30
分

場
所
市
民
体
育
館

持
ち
物
運
動
で
き
る
服
装
、内
履
き
、

飲
み
物

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
４
８・１
４
４
２

文
化
財
企
画
展

◎
出
土
品
が
語
る
、
中
世
野
々
市
の
く

ら
し市

内
の
発
掘
調
査
で
見
つ
か
っ
た
出

土
品
を
通
じ
て
、
中
世
の
人
々
の
暮
ら

し
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
５
月
26
日
㈫
～
７
月
５
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
ふ
る
さ
と
歴
史
館

生
涯
学
習
課☎

２
２
７・６
１
２
２

市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

日
時
６
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

場
所
市
民
体
育
館

種
目
ボ
ッ
チ
ャ
を
活
用
し
た
２
種
目

※
チ
ー
ム
戦
の
た
め
、
個
人
申

し
込
み
の
場
合
は
事
務
局
で

組
み
合
わ
せ
を
決
定
。

対
象
市
内
在
住
・
在
勤
で
身
体
・
知

的
・
精
神
に
障
害
の
あ
る
人
と

そ
の
家
族
や
介
護
者
な
ど

持
ち
物

内
履
き
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物詳

細
は
こ
ち
ら
▼

６
月
10
日
㈬
ま
で
に（
福
）野
々

市
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
４
６・０
１
１
２

講
座
・
教
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
教
室

日
時
【
５
月
開
催
】
①
５
月
７
日
㈭

②
５
月
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
（
全
２
回
）

　
　
　【
６
月
開
催
】
①
６
月
４
日
㈭

②
６
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
（
全
２
回
）

場
所
【
５
月
開
催
】
に
ぎ
わ
い
の
里

の
の
い
ち��

カ
ミ
ー
ノ

　
　
　【
６
月
開
催
】富
奥
防
災
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
①
脳
に
い
い
ア
プ
リ
編

　
　
　
②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
マ
ス
タ
ー
編

定
員
各
月
20
人
（
先
着
順
）

（
福
）
野
々
市
市
社
会
福
祉
協

議
会

☎
２
４
６・０
１
１
２

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

◎
入
門
課
程
～
初
心
者
対
象
～

手
話
で
簡
単
な
自
己
紹
介
が
で
き
る

ま
で
を
学
び
、
手
話
と
耳
が
聞
こ
え
な

い
人
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

日
時
５
月
27
日
㈬
～
11
月
18
日
㈬
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

（
全
24
回
）

場
所
富
奥
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
18
歳
以
上
で
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
人

定
員
15
人
（
先
着
順
）

費
用
４
２
９
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

５
月
22
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
福
祉
総
務
課

☎
２
２
７・６
０
６
３

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
▼

松
任
法
人
会
講
演
会

◎
創
立
60
周
年
・
記
念
講
演
会

日
時
５
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
所
松
任
学
習
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ラ

（
白
山
市
）

テ
ー
マ

可
能
性
へ
の
挑
戦
～
決
し

て
あ
き
ら
め
な
い
～

講
師
舞
の
海
秀
平
氏
（
元
大
相
撲
力

士
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
相
撲
解
説
者
）

駐
車
場
松
任
駅
前
立
体
駐
車
場
ま
た

は
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
白
山
駐
車

場
（
３
時
間
無
料
。
駐
車
券
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

５
月
18
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は（
公
社
）松
任
法
人
会

☎
２
７
４・３
１
５
７

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
▼

募
集

石
川
県
警
察
官・警
察
行
政
職
員

①
警
察
官
（
大
学
卒
）

区
分
警
察
官
Ａ
（
男
性
Ａ
、
武
道
指

導
Ａ
、
女
性
Ａ
、
サ
イ
バ
ー
・

デ
ジ
タ
ル
Ａ
）

受
験
資
格
平
成
３
年
４
月
２
日
～
平

成
18
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

大
学
卒
業
ま
た
は
令
和
９
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

１
次
試
験
７
月
12
日
㈰

申
込
期
間
５
月
13
日
㈬
～
６
月
８
日

㈪
正
午

②
警
察
行
政
職
員
（
大
学
卒
程
度
）

受
験
資
格

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
（
学
歴

不
問
）

・
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
大
学
卒
業
ま
た
は
令
和
９
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

１
次
試
験
６
月
21
日
㈰

申
込
期
間
５
月
11
日
㈪
～
６
月
１
日

㈪
正
午詳

細
は
こ
ち
ら
▼

白
山
警
察
署☎

２
１
６・０
１
１
０
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白
山
野
々
市
広
域
事
務
組
合

◎
職
員
募
集

日
程
［
１
次
試
験
］
６
月
14
日
㈰

　
　
　［
２
次
試
験
］
７
月
下
旬
予
定

募
集
区
分
行
政
職
、技
術
職（
電
気
）、

消
防
士
、救
急
救
命
士
、技
能
職

申
込
期
間
５
月
７
日
㈭
～
６
月
２
日
㈫

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

◎
職
場
見
学
＆
就
職
相
談
会

採
用
試
験
の
受
験
を
検
討
し
て
い
る

人
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
５
月
９
日
㈯
午
前
９
時
開
始

場
所
白
山
野
々
市
広
域
事
務
組
合

（
白
山
市
）

詳
細
・
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
▼

白
山
野
々
市
広
域
事
務
組
合

☎
２
７
４・９
５
８
５

ペ
タ
ン
ク
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

ペ
タ
ン
ク
は
目
標
球
に
金
属
製
の

ボ
ー
ル
を
投
げ
合
い
、
相
手
よ
り
近
づ

け
る
こ
と
で
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
サ
ー
ク
ル
に
入
り
、
楽
し
み
な
が

ら
体
力
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
毎
週
水
曜
日
午
前
9
時
15
分
～

11
時
45
分

場
所
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
さ
わ
や
か

ホ
ー
ル

市
ペ
タ
ン
ク
ブ
ー
ル
協
会

長
田

☎
０
８
０・３
０
４
８・８
３
２
４

お
知
ら
せ

５
月
は
消
費
者
月
間

◎
統
一
テ
ー
マ
「
見
え
る
情
報
見
え

な
い
し
く
み
～
AI
時
代
の
消
費
者
力

を
高
め
る
た
め
に
～
」

消
費
者
庁
で
は
毎
年
５
月
を
「
消
費

者
月
間
」
と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
消
費
生
活
と
デ
ジ
タ

ル
の
利
便
性
の
享
受
に
は
デ
ジ
タ
ル
社

会
に
必
要
な
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
利
活

用
に
関
す
る
知
識
を
得
て
、
消
費
者
力

を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
７・６
０
５
４

県
消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
５
５・２
１
２
０

こ
ど
も
ま
ん
な
か
児
童
福
祉
週
間

◎
令
和
８
年
度
標
語
「
い
こ
う
ぜ
！
み

ん
な
キ
ラ
キ
ラ
の
あ
し
た
へ
ゴ
ー

ゴ
ゴ
ー
！
」

こ
ど
も
家
庭
庁
は
、
毎
年
５
月
５
日

の「
こ
ど
も
の
日
」か
ら
１
週
間
を「
こ

ど
も
ま
ん
な
か
児
童
福
祉
週
間
」
と
し

て
定
め
、
児
童
福
祉
の
理
念
の
普
及
を

図
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
、
子
ど
も
や
家
庭
を
取
り
巻
く
環

境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

子
育
て
支
援
課☎２

２
７・６
０
７
７

ご
み
減
量・リ
サ
イ
ク
ル
推
進
週
間

環
境
省
で
は
、
５
月
30
日
（
ご
み
ゼ

ロ
の
日
）か
ら
６
月
５
日（
環
境
の
日
）

ま
で
を
「
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
週
間
」
と
定
め
、
廃
棄
物
の
減
量
化

や
再
生
利
用
を
促
進
す
る
た
め
の
啓
発

活
動
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

◎
令
和
７
年
度
の
家
庭
ご
み

市
内
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
一
般

ご
み
に
は
、
紙
類
や
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
の
資
源
が
約
30
％
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
環
境
へ
の
負
荷
を
低
減

す
る
た
め
、
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク

ル
の
推
進
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
生
活
課☎

２
２
７・６
０
５
２

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

◎
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
」

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の

見
守
り
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
住

民
と
同
じ
立
場
で
相
談
に
乗
り
、
必
要

に
応
じ
て
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
関
係
機
関
へ
つ
な
ぐ
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
へ
の
支
援

が
必
要
な
と
き
、
子
育
て
や
介
護
で
の

心
配
・
不
安
や
困
り
ご
と
が
あ
る
と
き

は
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

☎
２
４
６・０
１
１
２

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査

事
業
所
・
企
業
の
経
済
活
動
を
明
ら

か
に
す
る
統
計
調
査
「
経
済
セ
ン
サ
ス

‐
活
動
調
査
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

５
月
中
旬
頃
か
ら
、
支
所
等
を
有
さ

な
い
（
比
較
的
小
規
模
な
）
単
独
事
業

所
、
個
人
経
営
の
事
業
所
な
ど
を
調
査

員
が
訪
問
し
ま
す
。

支
所
等
を
有
す
る
複
数
事
業
所
、
資

本
金
１
億
円
以
上
と
い
っ
た
比
較
的
大

規
模
な
単
独
事
業
所
な
ど
は
、
国
の
直

轄
調
査
と
し
て
回
答
用
の
書
類
が
郵
送

さ
れ
ま
す
。詳

細
は
こ
ち
ら
▼

企
画
財
政
課☎

２
２
７・６
０
２
８

学
卒
求
人
説
明
会

新
規
学
校
卒
業
者
を
対
象
と
し
た
求

人
票
の
作
成
、
申
し
込
み
、
選
考
な
ど

の
手
続
き
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
オ

ン
ラ
イ
ン
説
明
会
も
同
時
開
催
。

日
時
５
月
21
日
㈭
午
後
２
時
30
分
～

４
時

場
所
松
任
文
化
会
館
ピ
ー
ノ
（
白

山
市
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
白
山

☎
２
７
５・４
１
３
１
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休館日：毎週水曜日、12/29 ～ 1/3　　開館時間：9:00 ～ 22:00　　   ☎ 248－8099

場所：文化会館フォルテ　　休館日：毎月第 1、3 水曜日、年末年始
開館時間：9:00 ～ 22:00（貸館がない日は 17:00 閉館）　   ☎ 248－8000

コース・料金 日時 対象 主な内容

ワード 2024入門
（6,000 円）

5/12、19、26、6/2㈫
10:00～12:00

初級者
６人

ワードの基本操作、一般的な文書の作成、表入文書
の作成、写真入り文書の作成

エクセル 2024入門
（6,000 円）

6/9、16、23、30㈫
10:00～12:00

初級者
６人

エクセルの基本操作、表の装飾、計算の活用、知っ
ておくと便利なワザ

※使用するパソコンのOSはWindows11、Office のバージョンは 2024。 （料金はテキスト代含む。）

一般向け
『“300” の本集めてみた』
　今年１月 31日㈯、学びの杜ののいち カレードの来館者数が
300万人に達しました。
　これを記念して、本のタイトルや内容紹介に “300” が入って
いる本を集めてみました。幅広いジャンルの中から、思いもよ
らない本との出会いがあるかもしれません。
　これからも皆さんに愛される施設を目指していきます！

特集展示

イベント情報

『「ドライフラワーの名前」
300がよくわかる図鑑』
主婦と生活社

日時 イベント名など 対象など
５月12日㈫・19日㈫・６月２日㈫
10:30～11:00 あかちゃんおはなし会 対象/０～２歳

５月９日㈯・16日㈯・17日㈰・23日
㈯・24日㈰・６月６日㈯
10:30～11:00

こどもおはなし会 対象/３歳以上

５月10日㈰10:30～11:00 えいごのおはなし会 対象/３歳以上

５月10日㈰13:30～16:00 カレードシネマ　図書館上映会
『かがみの孤城』

対象/誰でも
定員/50人

６月14日㈰10:30～13:30
お料理教室
「子どもが主役！家族と作るお料理教室」
米粉の野菜チヂミ＆ひんやり甘い豆乳コーンスープ

対象/小学生親子
定員/８組（全体で20人）
参加費/１人1,000円
��５月 15日㈮申込開始

６月28日㈰11:00～14:00 かがく実験教室
「魔界のスライムを作ろう」

対象/小学生（２年生以下保護者同伴）
定員/10人
参加費/500円
��５月 24日㈰申込開始

　日本人が生涯にがんと診断される確率は、約２人に１人といわれています。
　身近な病気であるからこそ、正しい知識や情報を知ることや、日々の食生活について考えることが大切です。
こうした取り組みは、病気の予防だけでなく、療養中やその後の生活を支えることにもつながります。
　以下の期間、がんについての情報や関連書籍を集めた特設コーナーを設置します。この機会に健康づくり
について考えてみませんか。
期間　５月１日㈮～５月 31日㈰ 　健康推進課  ☎ 248-3511

本で知る健康づくりとがんのこと
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施設ごとの予定は子育て支援情報
サイト「HUG��NET」で！▶

◀開館時間など詳細は市ホームページ
　で確認してください。

5/6(水・祝)～6/5㈮
子育て応援ひろば

日 開始時間 予約 行事 対象 定員 問い合わせ
随時 随時 － 子育て相談（個別相談） 未就園児親子 － ❶支み

随時 要 子育て相談（個別相談） 未就園児親子 － ❺支和

毎週㈪ 8:30 － 双子ちゃんデー（12:00 まで） 多胎児親子 － ❶支み
10:00/13:00 － 赤ちゃんデー ４～ 12か月児 各６組 ❾支あわ

毎週㈫
9:00/13:00 － 赤ちゃんデー ０～１歳６か月児 － ❷支は

10:00 － 家庭教育サポーター子育てウェルカム広場
場所/学びの杜ののいちカレード　   ☎227-6117 誰でも － 生涯学習課

毎週㈬ 8:30 － 赤ちゃんデー ０～ 12か月児 － ❶支み
10:00 － ののベビークラブ 未就園児親子 － ④つ児

毎週㈮ 10:30 － お話の日 未就園児親子 － ❶支み

７㈭・８㈮
随時 － 発育測定デー 未就園児親子 － ❶支み

9:30/11:00 要 手形足型アート「母の日」 未就園児親子 各 10組 ❸支エ
15:00 － ちゅうおうタイム「母の日メッセージカードづくり」 小学生 － ①中児

８㈮

随時 － 発育測定 未就園児親子 － ❹支ふ
10:30/13:00 要 Café プルチーノ　参加費 /600円 ０歳児 各５組 ❽支プ
11:00 － 絵本と紙芝居 未就学児親子 － ①中児
13:00 要 育児ラボ「優しさに包まれたい、ママも」 保護者 － ❺支和
16:00 要 楽しい将棋教室 小学生以上 ３人 ③ふ児
16:00 － どすこいクラブ 小学生 － ④つ児

９㈯
10:00 － クリーン大作戦 小学生以上 － ③ふ児
13:00 － おはなしのとびら 誰でも － ③ふ児
15:00 要 母の日のプレゼントづくり　参加費 /150円 小学生以上 10人 ③ふ児

11㈪
9:30 － ２歳児さんの日 ２歳児 － ❼支あお
10:00 要 ママのリラックスタイム 保護者 ６人 ❺支和
10:30 － お話の会 未就園児親子 － ❹支ふ

11㈪・12㈫ 10:00 要 作ってHappy「いないいないばあっ！」 未就園児親子 各 10組 ❸支エ

12㈫
10:00 － 発育測定デー 未就園児親子 － ❻支ア
10:30 － ぴよぴよランド 未就学児親子 ８組 ③ふ児
10:30 － おはなしホッとタイム 未就園児親子 － ④つ児

13㈬

9:30 － １歳児さんの日 １歳児 － ❼支あお
9:30/10:30 要 水あそび 未就園児親子 － ❸支エ
10:00 要 スワッグ作り 未就園児親子 ５組 ❻支ア
10:30 － おはなしルーム 未就園児親子 － ❷支は
10:45 － おはなしだいすき 未就学児親子 － ②押児
16:00 － 小学生会議 小学生 － ④つ児

14㈭

随時 － 身体計測 未就園児親子 － ❸支エ
9:00 － ベビーデー ０歳児 － ❸支エ
9:00 － 看護師の健康相談 保護者 － ❸支エ
10:00 要 お話を楽しむ日 未就園児親子 ８組 ❽支プ
10:30 要 交通安全教室 未就園児親子 15組 ④つ児
10:30 要 お話の会 未就園児親子 ６組 ❾支あわ
11:00 － フルート演奏 未就学児親子 － ②押児

15㈮

9:30 要 親子でリトミック（オンライン可）
  https://x.gd/UM6hJ 未就園児親子 15組 ほのみ

こども園

10:00 要 ぽかぽかデー（ベビーマッサージ）
  5/13 ㈬までに電話��☎ 248-6210

０歳ゴロゴロ期
親子 ５組 ヴィテンSMC

こども園
11:00 － 絵本と紙芝居 未就学児親子 － ①中児
16:00 要 楽しい将棋教室 小学生以上 ３人 ③ふ児
16:00 要 わくわく製作「家族の日製作」 小学生 15組 ④つ児

18㈪ 9:30 － あかちゃんの日 ０歳児 － ❼支あお

19㈫

随時 － 身体計測 ０～１歳６か月児 － ❷支は

10:00 要 親子で遊ぼう「アリスこども園の園庭で遊ぼう」
※子育て支援センターアリス合同行事 未就園児親子 15組 ④つ児

10:00 要 ピラティス　参加費 /500円 未就園児親子 各４組 ❸支エ

20㈬

随時 － 身体計測 未就園児親子 － ❷支は
9:30 － おおきくなったかな 未就園児親子 － ❼支あお

9:30/10:30 要 水あそび 未就園児親子 － ❸支エ
10:00 要 薬のお話 未就園児親子 － ❹支ふ
10:30 要 離乳食講座 ０歳児 10組 ❶支み
10:30 要 ママカフェ　参加費 /50円 未就学児親子 ６組 ❺支和
13:00 要 赤ちゃん相談 ０～１歳６か月児 － ❷支は
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未就園児親子で遊びに来てね♪
★�時間は各施設のホームページなどで
確認してください。

5/12 ㈫��つばき ☎ 248－1155
5/13 ㈬��和光 ☎ 248－6250

青竜 ☎ 248－5656
5/15 ㈮��ほのみ ☎ 248－7000
5/21 ㈭��御経塚 ☎ 248－0181

ヴィテンSMC ☎ 248－6210
5/22 ㈮��ほりうち ☎ 248－2320
5/26 ㈫��富奥 ☎ 248－0828

問い合わせ先

日 開始時間 予約 行事 対象 定員 問い合わせ

21 ㈭

9:00 － ベビーデー ０歳児 － ❸支エ
9:30/10:30 要 ベビーリトミック　参加費 /500円 ４か月児以上 各８組 ❼支あお

10:00 － なみせんせいのにこにこ子育てサロン「離乳食講座」 妊婦～離乳食期親子 － ❻支ア

10:00 要 教えて！りえ先生「夏に流行る感染症について」 未就園児親子 10組 ❽支プ
10:15 － 健康講座「子どものスキンケアについて」 未就園児親子 － ❶支み
10:30 要 ０歳からのふれあいリトミック　参加費 /1,000 円 未就学児親子 10組 ③ふ児
10:30 － ファミサポ説明会 未就園児親子 － ❶支み
10:30 要 製作しよう！ 未就園児親子 ６組 ❾支あわ
11:10 － おはなしのとびら 未就学児親子 － ③ふ児

22㈮

10:00 要 お話ランド＆誕生会 未就園児親子 － ❸支エ
10:00 要 誕生会 未就園児親子 － ❹支ふ
10:30 － ララ・ムジカ 未就園児親子 10組 ④つ児
10:30 要 保健講座「子どもの救急」 未就学児親子 － ❺支和
16:00 要 楽しい将棋教室 小学生以上 ３人 ③ふ児
16:00 － 将棋クラブ 小学生以上 － ④つ児

25㈪ 9:30/10:30 要 ６月のカレンダー作り 未就園児親子 各 10組 ❸支エ

26㈫

10:00 要 ふれあいあそび 未就園児親子 10組 ❶支み

10:00 要 「SPRINGコンサート」
鶫真衣さん in ミドリ富陽こども園 未就園児親子 20組 ❽支プ

10:30 － ぴよぴよランド 未就学児親子 ８組 ③ふ児
10:30 要 誕生会 未就園児親子 － ❻支ア
16:00 － トランポリン 小学生 － ④つ児

26㈫～ 28㈭ 15:30 要 ふじひらランド～アイロンビーズ～
参加費 /小 50円、大 100円 小学生以上 － ③ふ児

27㈬ 10:30 要 マタニティー＆ママセミナー 妊婦～
６か月児保護者 － ❺支和

10:30/14:30 － ハイハイレース 0～ 12か月児 － ❶支み

27㈬・28㈭ 午前中 － ちゅうおうクラフト 未就学児親子 各 10組 ①中児
15:00 － ちゅうおうクラフト 小学生 各 10人 ①中児

28㈭

9:00 － ベビーデー ０歳児 － ❸支エ
10:00 要 ママヨガ　参加費 /300円 未就園児親子 10組 ❶支み
10:00 要 誕生会 未就園児親子 － ❷支は

10:00 要 ベビママヨガ 首すわり後～
１歳６か月児 ５組 ❻支ア

28㈭・29㈮ 午前中 － おしのクラフト「父の日プレゼントつくり」 未就学児親子 － ②押児
15:00 － おしのクラフト「父の日プレゼントつくり」 小学生以上 － ②押児

29㈮ 10:30 － おはなしの会 未就園児親子 － ❻支ア

30㈯ 10:00 － 第７回ののマルシェ「地域交流の日」
ちゃんこ鍋やマルシェ 誰でも － ④つ児

６/１㈪ 随時 － 発育測定 未就園児親子 － ❹支ふ

６/２㈫ 10:00 要 親子でリトミック（オンライン可）
  5/30㈭までにメール　 yowa.ng@yowakai.jp 未就園児親子 25組 なごみ

こども園
10:30 － おはなしホッとタイム 未就園児親子 － ④つ児

６/２㈫・３㈬ 随時 － 発育測定デー 未就園児親子 － ❶支み

６/３㈬
随時 － 発育測定 未就園児親子 － ❹支ふ
10:45 － おはなしだいすき 未就学児親子 － ②押児
16:00 － 小学生会議 小学生 － ④つ児

６/４㈭ 11:00 － フルート演奏 未就学児親子 － ②押児

６/５㈮ 10:00 要 看護師のお話「歯みがきと虫歯予防」 未就園児親子 10組 ❸支エ
10:00 要 歯科講座 未就学児親子 － ❺支和

①中央児童館 ☎248-5325
②押野児童館 ☎248-9666
③ふじひら児童館 ☎214-6125
④つばきの郷児童館 ☎248-2111
❶子育て支援センターみって ☎248-4634
❷子育て支援センターはくさん ☎248-7122
❸子育て支援センターエンジェル ☎248-2888
❹子育て支援センターふじひら ☎246-1181
❺子育て支援センター和光 ☎272-8405
❻子育て支援センターアリス ☎294-2525
❼子育て支援ひろば　あおぞら ☎246-3320
❽子育て支援センタープルチーノ ☎225-5643
❾子育て支援センターあわだ ☎225-6353

　美郷保育園では、５月１日㈮から「こども誰でも通園制度」を開始します。
詳細は、美郷保育園に問い合わせてください。

美郷保育園「こども誰でも通園制度」開始のお知らせ

  美郷保育園  ☎246-3320

5/27 ㈬��ふじひら ☎ 246－1181
5/28 ㈭��押野 ☎ 248－0343
6/��2 ㈫��エンジェル ☎ 248－7000

なごみ ☎ 248－3000
6/��4 ㈭��中央 ☎ 248－0240
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※受診の際は、事前に電話で相談してください。

診療時間　9:00～12:00
［医療機関・薬局によって診療時間などが変更している場合があります。各医療機関に事前に確認してください。］

※内…内科、外…外科、小…小児科、薬…薬局

▶休日在宅当番医・休日当番薬局

健康推進課（保健センター内）　☎248－3511　会場:保健センター▶健康カレンダー

◎金沢広域急病センター（金沢市西念三丁目4-25 ☎222－0099）
は年中無休（小児科・内科19:30～23:00）で受診できます。
◎休日当番医は変更する場合があります。最新情報は、新聞や石川
県医師会または市ホームページで確認してください。
◎休日夜間の救急指定病院の問い合わせは、白山野々市広域消防
本部（☎276－1119）または野々市消防署（☎248－9119）まで。

日 科 医療機関 所在地 電話番号

5
月
6
日（
水・振
休
）

内 だいもん内科・腎透析
クリニック 押野一丁目 400 294-0066

内 ちくだ医院 白山市倉光六丁目 35 275-6341

外 聖来美クリニック 白山市井関町 115-1 278-7070

小 南ヶ丘病院
西部中央土地区画
整理事業施行地区
56街区 1番

256-3366

薬 美川らいふ薬局 白山市井関町 115-2 278-5800

5
月
10
日
㈰

内 山本クリニック 新庄一丁目 273 246-1661

内 ながしまクリニック 白山市北安田町
972-1 275-1115

外 小村整形外科 扇が丘488 259-5656

小 つばきの郷こども
クリニック 徳用三丁目 330 294-3725

薬 コメヤ薬局 白山市鶴来本町
二丁目ワ 43 273-1155

5
月
17
日
㈰

内 なかざわ腎泌尿器科
クリニック 新庄六丁目 445 248-2488

内 織田内科クリニック 白山市鶴来本町
三丁目ヲ 11 273-9100

内 なかでクリニック 白山市鹿島平 11-60 278-5511

内外 福留クリニック 白山市福留町 179-1 277-3133

小 斉藤小児科医院 白山市馬場二丁目 16 275-3110

薬 シメノドラッグ鶴来薬局 白山市月橋町 705-1 250-7010

日 科 医療機関 所在地 電話番号

5
月
24
日
㈰

内
おりた内科クリニック
おなかとカメラと糖尿病
金沢院

御経塚一丁目 445 227-8110

内 安原医院 白山市田中町 242 275-2008

内外 嶋医院 白山市中町 32 275-3311

小 かわい小児科医院 白山市安田町 5 275-0177

薬 白山ハート薬局 白山市村井町 275-1 227-8707

5
月
31
日
㈰

内 つじ川内科クリニック 位川251 294-2221

内 やまもと内科医院 白山市山島台三丁目
99 274-3588

外 かわきた整形外科醫院 押野二丁目 88 246-0108

小 中村小児科医院 押野一丁目 128 294-3338

薬 布水あおば薬局 押野二丁目 90 259-5973

※�５月３日（日・祝）、５月４日（月・祝）、５月５日（火・祝）は
広報４月号に掲載しています。

行事名 対象 開催日 受付時間

４か月児健康診査
Ｒ８. １月後半生まれ ６月12日㈮

対象者に送付する通知
で日程・受付時間など
を確認してください。

Ｒ８. ２月前半生まれ ６月25日㈭

７か月児相談 Ｒ７.11月生まれ ６月４日㈭、17日㈬

10か月児相談 Ｒ７. ８月生まれ ６月10日㈬、24日㈬

１歳6か月児健康診査 Ｒ６.11月生まれ ６月３日㈬、16日㈫

３歳４か月児健康診査 Ｒ５. ２月生まれ ６月９日㈫、23日㈫

オンライン相談 妊婦および1歳ごろまでの子を持つ保護者を対象に実施します。
詳細は市ホームページを見てください。

プレパパママクラス 妊娠５～８か月の妊婦と
その家族

６月29日㈪13:30～15:00 ※６月24日㈬までに要予約
※詳しい参加条件は市ホームページを確認

生活習慣病予防
健康・栄養相談 市民 ６月30日㈫①13:30②14:15③15:00

※６月26日㈮までに要予約
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　市税などの納付は、市指定金
融機関およびゆうちょ銀行の口
座振替（自動払込）を利用して
ください。納税などに困ってい
る人は相談してください。

火災情報テレホンサービス
野々市市・白山市 ☎276－6000
金沢市 ☎0180－997890

今月の納期限

普通救命講習

今月今月

３月の事故災害状況

ご
利
用
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
ダ
イ
ヤ
ル

☎
2
2
7・6
0
5
3

利用方法や
物品の詳細
はこちら

▶健康通信

保育料（４月分） 5月27日

上 ・ 下 水 道 料 5月31日

固定資産税・都市計画税

6月1日軽 自 動 車 税

墓 地 管 理 料

日時　６月７日㈰9:00～12:00
定員　30人
場所　白山野々市広域消防本部
　　　（白山市）

６月１日㈪までに
　　�消防本部開催救命講習専用
ダイヤル ☎ 276－1210

　　�または白山野々市広域消防
本部 ☎ 276－9483

健康推進課（保健センター内）　☎248－3511

5 月 31日は世界禁煙デー～新型たばこについて知ろう！～

毎
年
５
月
31
日
は
、世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）が
定
め
る「
世
界
禁
煙
デ
ー
」で
す
。

日
本
で
は
５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
ま
で

を「
禁
煙
週
間
」と
し
て
普
及
啓
発
を
図
っ

て
い
ま
す
。

近
年
、
燃
焼
式
た
ば
こ
（
火
を
つ
け
て

使
う
た
ば
こ
）
の
代
わ
り
に
加
熱
式
た
ば

こ
や
電
子
た
ば
こ
を
使
う
人
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
新
型
た
ば
こ
は
煙
や

に
お
い
が
少
な
い
た
め
、
燃
焼
式
た
ば
こ

よ
り
も
健
康
リ
ス
ク
が
少
な
い
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
新
型
た
ば
こ
も
多
く
の
有

害
物
質
が
発
生
し
ま
す
。

■
新
型
た
ば
こ
の
種
類
と
特
徴

加
熱
式
た
ば
こ
は
、
タ
バ
コ
の
葉
を
加

熱
し
て
使
用
す
る
た
め
、
ニ
コ
チ
ン
を
含

み
ま
す
。
ま
た
、
燃
焼
式
た
ば
こ
よ
り
少

な
い
も
の
の
、
有
害
物
質
が
発
生
し
ま
す
。

電
子
た
ば
こ
は
、
タ
バ
コ
の
葉
を
使
用

せ
ず
、
装
置
内
の
液
体
を
電
子
で
加
熱
し

て
発
生
す
る
蒸
気
を
吸
い
込
む
製
品
で

す
。
製
品
に
よ
っ
て
は
有
害
物
質
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
ニ
コ
チ
ン
】

強
い
依
存
を
引
き
起
こ
す
。
毛
細
血
管

を
収
縮
さ
せ
血
圧
を
上
昇
さ
せ
る
。

【
タ
ー
ル
】

歯
や
壁
を
黄
色
・
茶
色
に
変
色
さ
せ
る
。

発
が
ん
性
物
質
を
多
く
含
む
。

【
一
酸
化
炭
素
】

動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
。

■
喫
煙
後
も
注
意

た
ば
こ
は
ど
の
種
類
で
も
、
吸
う
人
だ

け
で
は
な
く
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
近
年
の
研
究
で
は
、
喫

煙
後
も
約
45
分
間
は
呼
気
か
ら
た
ば
こ
の

成
分
が
放
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

自
分
と
大
切
な
人
の
命
と
健
康
を
守
る

た
め
、
禁
煙
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
考
：
厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
国
立
研
究
開
発
法

人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

日
本
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

表 . たばこの種類による有害物質の有無

種類 ニコチン タール 一酸化炭素 その他の
有害物質

燃焼式
たばこ 含む 含む 含む 含む

加熱式
たばこ 含む 少ないが

含む
少ないが
含む 含む

電子
たばこ

含む場合
がある 含まない 含まない 含む場合

がある

※�日本ではニコチン入り電子たばこは販売されていませんが、個人輸入
などで入手される場合があります。

（　）は前年同月比

交通
件　数 19件（＋ 14 ）
死　者 1人（± 0 ）
負傷者 20人（＋ 16 ）

火災 件　数 1件（－ 1）
救急 件　数 220件（－ 14 ）

４
月
21
日
現
在

【
譲
り
ま
す
】

☆
小
学
校
男
女
冬
制
服
☆
野
々
市

じ
ょ
ん
か
ら
浴
衣
☆
フ
ッ
ト
マ
ッ

サ
ー
ジ
器
☆
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
☆
ベ

ビ
ー
用
布
団
一
式
☆
ベ
ビ
ー
カ
ー
☆

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
☆
バ
ウ
ン
サ
ー

☆
幼
児
用
す
べ
り
台
☆
掛
け
布
団
☆

花
器
☆
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
☆
ハ

ン
ド
ル
付
き
ス
テ
ッ
パ
ー
☆
ポ
リ
タ

ン
ク
☆
ひ
な
人
形
☆
た
ん
す
☆
座
車

☆
学
習
机
☆
ス
キ
ー
板
☆
ス
キ
ー
靴

☆
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
☆
一
人
掛

け
ソ
フ
ァ
☆
子
ど
も
用
ト
イ
レ
踏
み

台
☆
ピ
ア
ノ
用
足
台

【
譲
っ
て
く
だ
さ
い
】

☆
小
学
校
女
子
制
服
☆
野
々
市
中
学

校
女
子
制
服
☆
布
水
中
学
校
男
女
制

服
☆
炊
飯
器
☆
一
人
掛
け
ソ
フ
ァ
☆

天
体
望
遠
鏡
☆
ベ
ビ
ー
カ
ー
☆
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
☆
キ
ッ
ズ
シ
ー
ト
☆

寝
袋
☆
本
棚
☆
じ
ゅ
う
た
ん
☆
た
ん

す
☆
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ
カ
セ
☆
ス
チ
ー
ム
ア

イ
ロ
ン
☆
折
り
紙

※
全
て
無
料
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始めましょう！　デジタル終活

事例１　�亡くなった兄が生前利用していたネット銀行の口座を確認するため、携帯電話会社の店舗にスマートフォンの画面
ロック解除を依頼した。｢初期化はできるが、画面ロックの解除はできない｣と言われデジタル遺品の確認ができない。

事例２　�亡くなった夫が契約していたサブスク契約が残っていることが分かり事業者に問い合わせると「すぐに解約するに
は IDとパスワードが必要」と言われた。

ひとことアドバイス
１．万が一の際に遺族がスマートフォンなどのロック解除ができるようにしておきましょう。
２．�名刺サイズの紙にパスワードなどを記入し、修正テープでマスキングなどした「スマホのスペアキー」を作り、万が一の
際に家族が見つけられる場所に保管しておく方法があります。

３．�毎月支払いが発生しているインターネット上の契約は、サービス名・ID・パスワードを日頃から整理するほか、エンディ
ングノートの活用も検討しましょう。またスマートフォンなどのアカウントにアクセスできる人を指名できるサービスを
活用しましょう。 参考：(独 ) 国民生活センター「見守り新鮮情報第 505号」

相談窓口 市消費生活センター（市民協働課内）☎ 227－6054 ／ 県消費生活支援センター　☎ 255－2120

収　集　地　区
7:30 まで 7:00 まで

燃えないごみ 燃える粗大ごみ 容器包装
プラスチック 一般ごみあきかん・あきびん ペットボトル

本町１・２・５・６丁目、若松町、横宮町、
三納、位川、太平寺、稲荷、堀内、押野、押越 3日㈬ 17日㈬ 3日㈬

17日㈬
月・木

高橋町、扇が丘、住吉町、菅原町、菅原団地 10日㈬ 24日㈬ 10日㈬
24日㈬

本町３・４丁目、白山町、粟田、矢作、藤平田、
下林 3日㈬ 17日㈬ 3日㈬

17日㈬
火・金中林、上林、新庄、藤平、清金、末松、田尻町、

三日市、二日市、徳用、郷、蓮花寺町、柳町、長池、
野代、あすなろ団地、御経塚

10日㈬ 24日㈬ 10日㈬
24日㈬

市民生活課　☎227－6052▶６月のごみ・資源収集日程

▶今月の相談など

ふれあい相談

日 時

内 容
場 所
電 話

月曜～金曜　9:00～17:00（相談員・指導員）
月曜　9:00～12:00、金曜　14:00～17:00
（臨床心理士）※要予約
小中学生の不登校・子育てなど
市教育センター
☎248－8456

発達相談

日 時

場 所
電 話

電話　平日　9:00～16:00
面談　火曜　9:00～12:00、13:30～17:00
　　　木曜　13:30～17:00
　　　※面談は要予約
市発達相談センター
☎248－1333

野々市子供相談
ダイヤル・体罰
110番

日 時
内 容
電 話

平日　9:00～17:00
小中学生のための電話相談
☎246－7830

いじめ・
トラブル相談

日 時
場 所
電 話

平日　9:00～17:00
市役所　３階　少年育成センター
☎294－8815

就労相談
日 時

場 所
電 話

５月14日㈭14:00から
※当日までに要予約
市役所　301会議室
☎235－3060（若者サポートステーション石川）

こころの健康
相談

日 時
場 所
電 話

第２～４水曜日　14:00~16:00
石川中央保健福祉センター（白山市）
☎275－2250　※前日までに要予約

市民なんでも
相談

日 時
場 所
相談員

電 話

５月12日㈫、６月１日㈪13:00～15:00
市役所　211会議室
人権擁護委員（両日）
行政相談委員（５月12日㈫のみ）
☎227－6040（市民協働課）

無料法律相談
日 時

場 所
電 話

５月19日㈫13:00～15:00　※要予約
※５月11日㈪8:30受付開始
市役所　101会議室
☎227－6040（市民協働課）

消費生活相談

日 時
場 所
相談員

電 話

５月12日㈫12:00～12:30
郷公民館
市消費生活相談員
※予約不要、関係書類持参
※平日8:30～17:15は市役所で随時受け付け
☎227－6054（市消費生活センター）

許認可手続き・
相続遺言相談

日 時
場 所
相談員
電 話

５月15日㈮13:00～16:00
市役所　101会議室
県行政書士会会員　※前日正午までに要予約
☎227－6040（市民協働課）

マイナンバー
カード休日窓口

日 時
場 所
電 話

５月23日㈯9:00～12:00
市民生活課　※前日までに要予約
☎227－6046（市民生活課）

子育て
テレホン相談

日 時
内 容
電 話

平日　9:00～16:00
５歳児までの子育てに関すること
☎各子育て支援センター、各保育園まで

広報野々市　2026．5月号　24

表
彰

国
民
参
政
１
３
５
周
年
・
普
通
選
挙

１
０
０
周
年
・
婦
人
参
政
80
周
年
記
念
に

お
け
る
選
挙
関
係
功
労
者
表
彰

田
多
野

和
彦

氏
（
本
町
二
丁
目
）

多
年
に
わ
た

り
明
る
い
選
挙

の
推
進
に
精
励

さ
れ
た
。

市
感
謝
状

▽
沢
田
工
業
株
式
会
社
様

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
防
災

備
蓄
品
を
寄
贈
さ
れ
、
地
方
創
生
の
推

進
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
。

▽
石
川
ト
ヨ
タ
ハ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

石
川
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
様

ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
石
川
株
式
会
社
様

新
小
学
１
年
生
を
対
象
に
、
交
通
安

全
リ
フ
レ
ク
タ
ー
を
寄
贈
さ
れ
、
交
通

安
全
の
推
進
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
。

▽
上
栁

三
枝
子
様

南
　
　
武
様

米
田

貞
子
様

障
害
者
相
談
員
を
多
年
に
わ
た
り
務

め
、
地
域
福
祉
の
増
進
に
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
た
。

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■
ふ
る
さ
と
納
税

▽
市
外
の
方
か
ら95

件

１
１
９
万
１
千
円

■
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

３
件

60
万
円

■
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
匿
名
の
方
か
ら

１
万
６
４
０
円

入
札
結
果

１
０
０
０
万
円
以
上
（
税
抜
き
）

３
月
分
入
札

■
福
祉
複
合
施
設

つ
ば
き
の
杜
の
の
い

ち
大
規
模
改
修
工
事
（
建
築
）

予
定
価
格

６
億
７
８
２
０
万
円

落
札
価
格

６
億
７
８
０
０
万
円

落
札
者

豊
蔵
・
清
水
特
定
建
設
工
事

共
同
企
業
体

■（
旧
）い
き
が
い
セ
ン
タ
ー
矢
作
大
規
模

改
修
工
事

予
定
価
格

４
２
２
４
万
円

落
札
価
格

４
１
０
０
万
円

落
札
者

㈱
河
合
組

■
Ｒ
７
‐
33
長
池
土
地
区
画
整
理
事
業
に

伴
う
配
水
管
布
設
工
事
第
６
工
区

予
定
価
格

１
２
８
４
万
円

落
札
価
格

１
１
２
３
万
５
千
円

落
札
者

㈱
橋
設
備
工
業

大
会
結
果

■
第
27
回
野
々
市
市
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｋ
Ⅰ

Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

12
月
６
日
㈯
～
３
月
22
日
㈰

※
優
勝
の
み
掲
載

▽
小
学
生
の
部
（
男
子
）

館
野
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

（
最
優
秀
選
手
）
平
山

來
聖

▽
小
学
生
の
部
（
女
子
）

野
々
市
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

（
最
優
秀
選
手
）
笹
島

華

▽
一
般
の
部
（
男
子
）

小
松
ク
ラ
ブ

▽
一
般
の
部
（
女
子
）

I.Black
Lily

▽
オ
ー
バ
ー
エ
イ
ジ
40
の
部

Lovely
X

▽
オ
ー
バ
ー
エ
イ
ジ
50
の
部

野
々
市
50

▽
マ
マ
さ
ん
の
部

Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｄ

▽
高
校
生
の
部
（
男
子
）

小
松
高
校

▽
高
校
生
の
部
（
女
子
）

金
沢
高
校

■
第
44
回
野
々
市
市
民
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
大
会

３
月
８
日
㈰

総
務
大
臣
表
彰

部門 １位 ２位 ３位

小学生低学年の部 水上　あかり 脊戸　明日香 本田　千詠

小学生高学年の部 佐田　明希乃 邑井　里歌 本田　風楽

Cクラスの部 浅川　瑠璃 川元　彩加 金山　えれな

Bクラスの部 上田　莉衣奈 薮野　颯太 打込　結月

Aクラスの部 倉元　汐珠 福野　達也 川元　優佳

ハイクラスの部 北村　理菜 尾倉　遥仁 出村　凉

幼児の部 林　　花音 坂井　洸介 奥野　花

一般の部 山口　兼宗 北野　紘香 北村　梨彩
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　公民館連合会は、中央公民館に事務局を置き、野々市・富奥・郷・
押野の各地区公民館と女性センターが連携し、地域の皆さんの学び
と交流の促進に取り組んでいます。地域課題の解決に向けた実践とし
て、昨年は「防災・減災研修会」を開催し、いざという時に備える知
識と意識を高めました。また、SDGsや環境問題に対し関心を深める
ため、夏休みに小中学生が主体的に取り組んだ「調べる学習コンクー
ル」の作品の中から環境をテーマとした優秀作品を表彰し、これらの
作品を各公民館・女性センターに展示しました。さらに高齢者の情報
格差の解消に向けた講座にも力を入れ、誰もが情報社会に参加できる
取り組みを進めています。これからも安心して暮らせる地域づくりを
目指し、皆さんの役に立つ公民館連合会の活動を展開していきます。

金沢市・野々市市公共シェアサイクルまちのりに
関する連携協定締結式
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　中央公民館　☎ 248−0521
野々市市公民館連合会

T opics
トピックス

防災・減災研修会の様子

　隣接する野々市市と金沢市は市域をまたぐ移
動が多いことから、両市がさらに連携し公共交
通利用促進に向けて取り組むため、３月 24 日
㈫に金沢市と「シェアサイクルまちのり」に関
する連携協定を締結しました。
　「シェアサイクルまちのり」はサイクルポート
と呼ばれる専用駐輪場であれば、電動アシスト
付き自転車をどこからでも借りられて、どこへ
でも返却できるサービスで、移動利便性の向上
と環境負荷の低減を図ることができます。
　野々市市は、「シェアサイクルまちのり」導入
に向けて夏ごろから実証実験を行うこととして
おり、公共施設を中心に 10 か所程度のサイク
ルポート、約 50 台の電動アシスト付き自転車
を設置する予定です。
　粟野々市市長は、「まちのりを使って今まで
以上に金沢市と交流する機会が増えることで、
市民のみなさんが活躍する範囲が広がってほし
い」、村山金沢市長は「通勤・通学などで野々市
市民が金沢市に来るときに便利になり、金沢市
民の利便性も高まるので、双方にとってメリッ
トになると考えている」と「シェアサイクルま
ちのり」への期待を語りました。

株式会社日本海コンサルタント・黒木康生代表取締役社長（左）、
粟貴章野々市市長（中央）、村山卓金沢市長（右）。
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Kagayaku
Hitomi

かがやく瞳

　あわだこども園の４、５歳児クラスは、年度始めに
８チームに分かれて毎朝ドッジボールを行っていま
す。準備運動として「さくらさくらんぼ」のリズム遊
びや体操をした後「宣誓！　最後まで諦めずチャレン
ジします」の掛け声で試合が始まります。
　３歳児は、転がしドッジボールを楽しんでいます
が、４、５歳児のドッジボールが気になり、見学して
いる子もいます。そんな３歳児も数か月が経つと、４、
５歳児チームに仲間入りし、３～５歳児混合で新たに
チームを決めます。興味を示していた子も、そうでな
い子ももちろんのこと５歳児の強いボールが当たると
泣いてしまったり、当たらないようにコート内を逃げ

回ったりします。「ドッジボールが怖くて園に行きたくな
い」という子もいます。それでも毎朝続けるうちに、年
上児から「パス！　パス！」と言われても自分で相手に
ボールを当てようとしたり、試合後のミーティングでも
意見を言うようになったりしていきます。初めはバラバ
ラだったチームが勝敗表のシールの数を気にしたり、自
分のチームだけでなく他のチームを応援したりして、み
んなが一体となっていくのが目に見えてきます。年度の
最後には、表彰状とメダルを授与して締めくくります。
　子どもたちは、ドッジボールを通して心も体も強くなっ
ていきます。そしてまた、一つ進級した子どもたちの新
たなチャレンジへとつながっていきます。

あわだこども園

Dream

ぼくの
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小学生の夢を
募集しています！
申し込みは
二次元コードから▶

新たなチャレンジへつながる
～毎朝のドッジボールチャレンジ～

今月の
表紙

広報写真アルバム
二次元コード

　今月の表紙は、自転車を押す若者 2人
を写した１枚です。撮影には、金沢工業
大学の門倉さん、古谷さんが協力してく
れました。
　桜の咲く公園の中を、ああでもないこ
うでもないとアングルを変えて撮影し、
何度も往復させてしまいましたが、終始
爽やかな笑顔を見せてくれました。
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世代を超えてつなぐ地域の記憶
旧野々市尋常高等小学校の建築模型を設置
　２月 16 日㈪、旧野々市尋常高等小学校の建築模
型がにぎわいの里ののいち��カミーノに設置されまし
た。これは、かつてこの場所にあった学び舎を懐かし
む同校の卒業生の願いを受け金沢工業大学勝原研究室
が制作し、市へ寄贈したものです。木造校舎や校庭が
100 分の 1のスケールで精巧に再現されており、当
時の活気ある学校生活を今に伝えます。贈呈式では、
卒業生から感謝の言葉を受け、制作した学生たちも喜
んでいました。登校する子どもやオート三輪なども再現されています。

元気に動き回る小さな足を測定中（左上）。

まちの話題

皆さんの周りの楽しい話題やイベントなどの
情報を教えてください。
市民協働課（☎227－6056）

➊たくさんの子ども服の中から気に入る服を探します。➋新聞プール
でおおはしゃぎ。➌お母さんと一緒におもちゃ作り。➍お父さんに絵
本を読んでもらってうれしそうな笑顔。➎集中してお絵描きに取り組
みます。➏皆さんの協力でたくさんの子育て用品が集まりました。

１

２ ３ ４

成長の第一歩を応援！
靴の選び方＆履かせ方講座
　3月17日㈫子育て支援センター プルチーノで、く
つえらびマイスターの大塚のぞみ氏による「初めての
靴選び＆履かせ方講座」が開催され、６組の親子が参
加しました。参加者からの靴選びの質問に対し、理学
療法士でもある大塚氏は、足になじみやすい柔らかい
素材を選ぶことの重要性を伝えました。また足長（サ
イズ）だけでなく足囲や足幅を測定し、子どもの足の
特徴を知る大切さを伝えると、今後の参考にと熱心に
メモをとる参加者の姿も見られました。

５ ６

大人も子どもも大満足！
第17回なかよし子育て大集合！
　毎年大人気の子育てイベント「なかよし子育
て大集合！」が、３月 28日㈯に市役所ホール
椿で開かれました。今年で 17回目となったこ
のイベントは、市家庭教育サポーターが子育
て中の皆さんと子どもが一緒に楽しめる場を
提供したいという思いから毎年３月に開催さ
れています。会場には、読み聞かせ、おもちゃ
作り、新聞プールといった子どもと遊べるコー
ナーなどが用意され、多くの親子連れが楽しん
でいました。中でも、各家庭で不用になった子
育て用品や市民活動団体「はぐネット」提供の
リユース子ども服を無償提供するエコリサイ
クルコーナーは大盛況。参加者からは「気に入
る洋服が見つかってよかった。何かとお金がか
かるのでこういう機会があるととても助かる」
との声が聞かれました。
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犯罪や交通事故を未然に防ぐ
ののいち防犯・交通安全活動開始式
　４月２日㈭、市役所で防犯・交通安全活動開始式が
開催され、市の関係団体の会員58人が参加しました。
粟貴章市長が「多くの人の防犯意識、交通安全意識が
高まっていくよう、皆様の活動をお願いしたい」とあ
いさつしました。関係団体を代表して、金沢工業大学
学友会交通安全対策専門委員会の門倉票さんが活動宣
言を行いました。各団体は今後、パトロールや街頭指
導、住民への講習会などを通して安全で安心な街づく
りを推進していきます。

手際よく放水が行われました。

犯罪や交通事故を未然に防ぐために活動することを誓いました。

春を摘むひととき
エアリーフローラとのらぼう菜の摘み取り体験
　石川県オリジナル品種のフリージア「エアリーフロー
ラ」と江戸東京野菜の一つであるアブラナ科の野菜「の
らぼう菜」の摘み取り体験が３月29日㈰に行われま
した。まず、のらぼう菜の生産者の福田氏から説明を
受けて、いよいよ実践。参加者は食べごろののらぼう
菜を真剣に探していました。その後、北花園のハウス
いっぱいに広がったエアリーフローラの甘い香りに包
まれながら「この色かわいい」「白も欲しい」とエアリー
フローラの摘み取り体験を楽しんでいました。 ボランティアガイドののいち里まち倶楽部が企画・開催しました。

命とまちを火事から守る
春季火災予防運動　火災防ぎょ訓練
　３月22日㈰、市スポーツセンターで火災防ぎょ訓
練が行われました。この訓練は、火災が発生しやすい
時季を迎えるに当たり、火災から地域を守るため防火
意識の向上を目的に毎年行われています。今回は、体
育館の湯沸室からの出火という想定で訓練に臨みまし
た。施設職員が通報後、消防署と消防団員約120人が
連携し、迅速に消火活動を行いました。訓練終了後には、
新入団員の紹介や、火の用心を呼びかけるため広報車
の走行が行われました。

ドキドキ！　わくわく！
小中学校入学式
　４月７日㈫、市内小中学校で入学式が執り行われ、
中学生 505 人と小学生 520 人が新しいスタートを
切りました。菅原小学校では、内田薫校長が「たく
さんの先生方や上級生のお兄さんお姉さんたちが皆
さんが入学するのを楽しみにしていました」と式辞
を述べました。これに対し新入生 72人は声を合わせ
「ありがとうございます」と応え、寒さや雨雲を吹き
飛ばすような元気な声が会場いっぱいに響き渡って
いました。 学校生活で大切な３つの「あ」（画像右）を学ぶ新入生。
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vol.79 応募はこちら??

国際交流員イ ソミの

イいたいこと
　皆さんはふるさと納税を利用し
ていますか。初めてこの制度を
知ったとき、とても魅力的だと感
じました。アメリカでは税率が州
ごとに大きく異なるので制度の導
入には課題が多いと考えられま
す。そこで今回は、もしアメリカ

でふるさと納税が導入されたら、寄付してみたい２つ
の地域を紹介します。
　まずはアメリカ北東部のメイン州。この州の名物「ロ
ブスターロール」は、バターやマヨネーズであえたロ
ブスターの身を軽くトーストしたパンに挟んだサンド
イッチです。メイン州は、アメリカ国内で消費される
ロブスターの約半分を供給するなど名産地として広く
知られています。
　次は南東部に位置にするジョージア州です。「ピー
チステート（桃の州）」の愛称を持つほど、アメリカ

有数の高品質な桃の産地として知られています。アメ
リカでは州ごとに運転免許証のデザインが異なります
が、ジョージア州の免許証には桃が描かれています。
　アメリカにもふるさと納税のような制度があった
ら、と想像してみました。メイン州やジョージア州に
税金の一部を寄付して、返礼品としてロブスターや桃
がもらえたら、とても人気が出そうです！

国際交流員イ・ソミと気軽に英会話が楽しめます。
日時　��①初級　　　５月22日㈮　16:00～16:50��
��　　�����②中・上級　5月29日㈮　16:00～16:50��
場所　市役所
定員　各回５人（先着順）

問い合わせ 市民協働課　☎ 227-6029
　　　　　　詳細は二次元コード▶

【応募方法】
応募フォーム（上記二次元コード）
または電子メール、はがきに①ク
イズの答え②住所、氏名、年齢、
電話番号③広報紙の感想を書いて、
下記へ送付
締め切り　５月 20日㈬（消印有効）
当選者の発表は賞品の発送をもっ
て行います。感想は公開する場合
があります。

【宛先】
〒 921-8510　野々市市三納 1-1
市民協働課広報広聴係
Mail:kyoudou@city.nonoichi.lg.jp

【先月号のクロスワードの答え：サクラモチ】
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タテとヨコのかぎをいれてA～ Fの文字を並べてね！

  1. 江戸時代に日本で唯一の西欧貿易の窓口として長崎に築か
れた人工島

  4. 脚本中の役を動作とせりふで演じながら筋書きに従って場
面を進行させていくもの

  6. クーリング〇〇〇〇〇は暑さを避けて休憩できる場所を一
般に開放する施設です（ヒントは 13ページ）

  8. 燃焼機器から出る煙などを屋外へ排出する筒状の構造物
10. 甘みを持つ調味料。原料はサトウキビやテンサイ
12. アルファベットの９番目の文字は何？
13. 優れた人にあやかろうとするたとえ。爪の〇〇を煎じて飲む
14. 数千万年〜数億年前の植物の樹脂が地中で化石化したもの
15. 目を動かさないで見える範囲のこと
16. インド料理をはじめとする南アジアの伝統的な平たいパン
17.「栗鼠」。何と読む？
18. 十二支の中で５番目の干支は何？
19. 事情が複雑ですんなりいかずに、変化すること。〇〇曲折
20. 令和８年４月から自転車の交通違反に対して〇〇〇〇〇が

導入されました（ヒントは２ページ）
21. 英語で「cloud」。日本語で訳すと何？

  2. 建物を支える基礎となる、地表近くの土や岩石の層のこと
  3. 懸命に考えて名案を出そうとすること。〇〇を絞る
  4. 鼻緒が付いている日本の伝統的な木製の履物
  5. ニュージーランドの国を象徴する鳥。
  6. 自分より優れていることに対するうらみやねたみの感情
  7. 小麦粉を約同量のバターで炒めたもの。シチューやカレー

などの料理にとろみや風味を付けるために使います
  8. 軟骨魚類で、平べったい体と腹側にエラを持つ魚の総称。
  9. 鶏・キジなどの頭の上にある肉質の冠状の突起物
11. ショウガ科の多年草で、英語ではターメリックと呼ばれます
12. 物を握るときに発揮される筋力のこと
13. 言葉の持つ微妙なニュアンスを指す表現。言葉の〇〇
15. 英語で「共有する」「分け合う」といった意味を持つ単語
16. クルミ、落花生などの硬い殻に包まれた果実・種子の総称
18. 河川の流水が地形の段差により、急激に落下する場所のこと

1 の 1 NONOICHI
プリン引換券

正解者の中から抽選で３人
に、６月28日㈰まで1の 1
NONOICHIで使える引換券を
プレゼント。
（一社）野々市市観光物産協会提供

見本

国際交流員と英語で話そう！
「FREE TALK」開催のお知らせ
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個人情報保護のため本人・ご家族の希望があったものを掲載しています

※住民基本台帳に記載されている数字です。

R8.3.13 ～ R8.4.14 受付分

■3月末現在の人口（　）は前月比
人　口 54,726 人　（－ 65）
　男 27,482 人　（－ 56）
　女 27,244 人　（－����9）
世帯数 26,251 世帯（＋ 86）

■3月中の人の動き
転　入 714人
転　出 793人
出　生� ��43 人
死　亡� ��29 人

ホームタウン野々市
月～金／ 6:00～6:30、11:15～12:00、
16:00～17:00

ののいちふれあい通信
地デジ９ch　毎週火・木　13:00
地デジ11ch 月～金 11:30　毎日 22:30

テレビ広報 金沢ケーブル

ラジオ広報 えふえむ・エヌ・
ワンFM放送 76.3MHz

パソコン、スマートフォンのアプリでも
聴けます！
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志
志
穂
）蓮
花
寺
町

染
野

双ふ
た
ば葉

二
千
翔

さ
く
ら
）
粟
田
３

山
下
ゆ
き
の

泰
明
裕
子
）
粟
田
１

広
瀬
乃の

の

か
々
佳

亮
太
郎

早
久
良
）
本
町
５

北
原
朱す

み

れ
美
怜

賢
汰
知
美
）
白
山
町

米
谷

凪な
ぎ
さ紗

稔
勝
彩
音
）
押
野
２

中
村

雛ひ
な
み美

亮
太
美
里
）
粟
田
４

金
子

叶か
れ
ん伶

晃
大
由
貴
）
田
尻
町

木
谷

紬つ
む
ぎ希

健
太
千
絵
）
押
野
２

徳
永
　
　
紬
つ
む
ぎ

健
人茜
）
本
町
６

中
村

ね
ね

柊
介

ひ
な
た
）
粟
田
６

北
村

晄あ
き
ひ
ろ大

允
敬
弘
美
）
押
野
７

う
ぶ
ご
え

子
の
名

親
の
名

住

所

氏

名

住

所

年

齢

お
く
や
み

坂
口

夫

粟
田
３

90
歳

東
　
　
賤
香
蓮
花
寺
町

97
歳

坂
尻

百
合
太
平
寺
３

63
歳

澤
村

玲
子

堀
内
２

91
歳

川
村
美
惠
子
太
平
寺
４

94
歳

氏

名

前
住
所

住

所

た
か
さ
ご

南
口

拓
巳

加
賀
市

村
上

真
奈

清
金
３
）
清
金
３

上
田
　
　
彩
太
平
寺
４

黒
澤
も
み
じ

白
山
市
）
太
平
寺
４

中
村

優
太

三
納
２

金
森

葉
菜

三
納
２
）
三
納
２

弓
場

脩
生

郷

１

宮
浦

和
奏

郷

１
）
郷

１

鈴
木

亮
太

小
松
市

中
村
　
　
笑

下
林
４
）
下
林
４

出
村

里り

ま茉

拓
海

恵
里
花
）太
平
寺
３

米
谷
　
　
凪な
ぎ

一
真
日
和
）二
日
市
２

本
田

美み

く雲

尚
寛
琴
美
）二
日
市
５

山
田
　
　
凛り
ん

龍
哉
真
希
）
上
林
４

石
沢

理り
ひ
と人

陽
介

ゆ
り
か
）
新
庄
５

片
山

元げ
ん
き綺

貴
元
結
菜
）
若
松
町

加
登
菜な

の

か
乃
和

滉
大
実
和
）
野
代
３

宮
本
　
　
周
あ
ま
ね

諒
真
綾
）二
日
市
５

新
田

莉り

お凰

裕
己
紗
希
）
粟
田
６

南
出

紗さ

ら良

大
輔

ジ
ー
ン
パ
ー
ル

デ
ス
ピ
）
粟
田
１

倉
田

千ち
さ
と里

靖
士
幸
恵
）
白
山
町

辰
巳

晴は
る
な菜

正
浩
彩
夏
）
粟
田
３

齊

　
　
巧
藤
平
田
１

國
分

真
歩
藤
平
田
１
）
藤
平
田
１

舛
野

和
徳
御
経
塚
１

北
川
詞
央
里
御
経
塚
１
）
御
経
塚
１

廣
部

将
斗

住
吉
町

酒
井

麗
奈

住
吉
町
）
住
吉
町

永
井
　
　
航

長

池

西
田

昌
美

長

池
）
長

池

北
村
俊
一
郎
二
日
市
３

藤
井

友
里

稲
荷
４
）
二
日
市
３

若
宮
壮
一
朗

粟
田
１

中
林

千
夏

内
灘
町
）
粟
田
１

木
村

達
矢

本
町
１

松
下

由
依

本
町
１
）
本
町
１

小
杉

隆
成

上
林
４

林

由
希
子

上
林
４
）
上
林
４

北
村
　
　
元

白
山
町

中
嶋

彩
妃

金
沢
市
）
白
山
町

下
道

隆
太

新
庄
２

北
島

楓
果

新
庄
２
）
新
庄
２

松
村

幸
哉

本
町
１

蕨

な
る
み

金
沢
市
）
本
町
１

平
田

雅
幸

押
越
２

大
久
保
美
憂

押
越
２
）
押
越
２

木
立
安
希
史

加
賀
市

谷
口

優
佳

金
沢
市
）
住
吉
町

林
　
　
汰
統

三
納
２

藪
中

春
乃

三
納
２
）
三
納
２

岡
部

利
秋

新
庄
１

75
歳

井
戸
谷
昭
夫
御
経
塚
３

84
歳

荒
木

宗
昭

下
林
４

75
歳

藤
田

邦
夫

押
野
６

83
歳

宮
下

昭
久

新
庄
５

81
歳

藤
井

良
彦

藤

平

85
歳

押
田

和
夫

押
野
１

90
歳

油
島
他
美
子

若
松
町

94
歳

德
野

邦
夫

本
町
５

90
歳

佐
藤

彰
子

下
林
４

77
歳

加
賀

惠
子

住
吉
町

76
歳

真
舘

朋
子

扇
が
丘

33
歳
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５月生まれ

 募集中！

環境にやさしい植物油インク、読みや
すい「ユニバーサルデザインフォン
ト」を採用しています。

Facebook

LINE

Instagram

ホームページ

★抽選結果などについて、発行前の事前連絡はありません。
★申し込みにあたり、ホームページ、カタログポケット、

マチイロへの掲載に同意したものとします。
★コメントは絵文字を使わずに、（ハート）、（星）、（音符）、
（笑顔）というように代替表記してください。

次号は６月生まれです。
募集期間　５月15日㈮まで（応募多数は抽選）

◆必要事項
❶子どもの氏名・ふりがな ❷生年月日 ❸性別 ❹住所 ❺両親
の氏名・ふりがな ❻日中に連絡が取れる電話番号 ❼一言コメ
ント（子どもが話す立場で 15 文字以内） ❽子どもの写真

　市民協働課　☎ 227－ 6056
　　　　　　　　 kyoudou@city.nonoichi.lg.jp

発行月に１歳になる市内に住む
子どもの写真を募集しています。

申し込みは
二次元コードから　▶

た
く
さ
ん
た
べ
て

お
お
き
く
な
る
ぞ

R7.5.17 生まれ

別
べっぷ
府 樹

いつき
くん

（田尻町）
父：晃さん　母：絵莉香さん

動
き
回
る
の

だ
い
す
き
♪

R7.5.16 生まれ

中
なかむら
村 羽

わ く
玖くん

（御経塚3）
父：将大さん　母：朗子さん

の
ん
ち
ゃ
ん
い
つ
も

あ
り
が
と
う

☆

R7.5.5 生まれ

近
こんどう
藤 颯

ふう た
太くん

（御経塚3）
父：諒太さん　母：詩穂さん

お
に
い
ち
ゃ
ん

だ
ー
い
す
き
☆

R7.5.23 生まれ

山
やまぎし
岸 司

つかさ
くん

（下林4）
父：直哉さん　母：真穂さん

お
風
呂
大
好
き
♡

R7.5.20 生まれ

高
たかだ
田 悠

はる き
生くん

（扇が丘）
父：徹也さん　母：由依さん

お
ひ
る
ね
、
お
ふ
ろ

だ
い
す
き

R7.5.1 生まれ

森
もりかわ
川 蒼

あお い
生くん

（御経塚2）
父：高志さん　母：祐美さん

い
た
ず
ら
と
ね
ぇ
ね

が
だ
い
す
き
♡

R7.5.24 生まれ

村
むらい
井 珠

じゅ り
里ちゃん

（末松2）
父：誠也さん　母：美里さん

晴
れ
男
だ
ぞ
☆

R7.5.30 生まれ

宮
みやかわ
川 晴

はる た
多くん

（藤平田1）
父：大輝さん　母：彩乃さん

楽
器
と
に
ん
じ
ん

だ
い
す
き
♪

R7.5.29 生まれ

鵜
う の
野 五

いつ せ
瀬くん

（二日市5）
父：敏光さん　母：佐樹さん

友
達
１
０
０
人

で
き
る
か
な
♪

R7.5.13 生まれ

佐
さとう
藤 瑠

る い
依ちゃん

（菅原町）
父：晃平さん　母：晴菜さん

毎
日
が

サ
ニ
ー
デ
イ
☆

R7.5.7 生まれ

西
にしむら
村 咲

さ に
虹ちゃん

（位川）
父：優太朗さん　母：野乃佳さん




